
Scholen en ganzen...
In deze nieuwsbrief kan je lezen wat we in 
Nepal hebben kunnen realiseren met de 
donaties van basisschool Schuilingsoord uit 
Zuidlaren, het Canisius College uit Nijmegen 
en het Merlet College uit Mill. Lees er alles 
over op pagina’s 3 en 4.
Verder hebben we onlangs voor het eerst 
fondsen ontvangen van de Wilde Ganzen, in 
Nederland een grote naam op het gebied van 
ontwikkelingssamenwerking. Behalve dat we 
daar heel blij mee zijn, vinden we het ook best 
spannend. Het voelt een beetje als een nieuw 
hoofdstuk in het Maya avontuur. Je leest er 
meer over in het artikeltje hiernaast.
Veel succesverhalen dus weer in deze nieuws-
brief. Maar er zijn ook wel eens projecten die 
met wat minder power  verlopen en die 
onverwachts vertraging oplopen. Een “mooi” 
voorbeeld daarvan vinden we  op pagina 2.

Kortom: veel leesplezier toegewenst!
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Thulakhet –  Het is zover; na 2 jaar fundraisen 
zijn we van start kunnen gaan met de bouw van 
een nieuwe ‘pre-school’ (peuter/kleuterschool) in 
Thulakhet. Nu zitten de kleintjes nog in de 
lokalen van de basisschool, maar daar is al zo’n 
plaatsgebrek dat meerdere klassen één lokaal 
delen. Met de nieuwbouw worden 3 lokalen 
gerealiseerd: één voor peuters, één voor de 
eerste kleuterklas en één voor de tweede 
kleuterklas, inclusief de nodige sanitaire 
voorzieningen en een eigen speelplaats. Er wordt 
rekening gehouden met een toekomstige uit-
breiding met een ‘healthpost’ zodat onderwijs en 
gezondheidszorg onder één dak komen. 
Met dank aan de grote inzet van Jaap en de 
bijdrage van de Wilde Ganzen.

Nieuwbouw Thulakhet 

1

De fundering wordt met de hand uitgegraven..

http://www.stichting-maya.nl/
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Elektriciteit in Nepal – een schone zaak (?) 
Nepal – Het is terloops al vaker ter sprake 
gekomen, zowel in onze nieuwsbrieven als op de 
sites van onze vrijwilligers: het elektriciteits-
probleem van Nepal. Je kan er ook bijna niet 
omheen, het hele land heeft te maken met 
periodes waarop er geen elektriciteit is. Die 
periodes worden steeds langer en komen ook 
steeds vaker voor. Op dit moment is er 16 uur 
per dag geen elektriciteit. Dat wil zeggen dat 
2/3e  van de dag het stopcontact ‘droog’ staat 
en er geen lamp brandt. Slechts gedurende de 
overige 8 uur per dag is er stroom. Die 8 uur 
zijn over het algemeen verdeeld in 2 blokken 
van 4 uur: een blok valt midden in de nacht (als 
heel Nepal slaapt—o zo handig) en een blok 
valt overdag of ook vaak in de vroege avond. 
Nu kun je je daar voor een deel nog op 
instellen door accu’s op te laden (telefoons bv) 
of werkzaam-heden te verschuiven (‘s nachts 
de wekker zetten en opstaan om een printje te 
maken). Maar voor een deel zijn we gewoon 
slachtoffer van de situatie en kunnen we alleen 
maar lijdend toezien. En in die laatste 
categorie valt bijvoorbeeld onze nieuwe 
rijstpelmachine van Sanneke en Iris. 
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In nieuwsbrief 34 lieten we jullie al weten dat 
deze vrijwilligsters de lokale bevolking verblijd 
hadden met de aanschaf van een heuse 
rijstpelmachine. Een geweldig initiatief! Jammer 
genoeg heeft de machine echter krachtstroom 
nodig en geeft de Nepalese overheid geen 
vergunning af voor de aanleg van de speciale 
elektriciteitskabel. In tijden van tekorten wil de 
staat, begrijpelijkerwijs, niet de vraag laten 
toenemen door het net uit te breiden. En zo 
staan onze mooie nieuwe machines (het zijn er 
zelfs 3; iedere machine neemt een deel van het 
pelproces voor zijn rekening) te fonkelen in het 
mooie nieuwe schuurtje dat we speciaal daarvoor 
hebben gebouwd. Elke week gaan we naar het 
elektriciteitsbedrijf om onze aanvraag kracht bij 
te zetten, maar vooralsnog zonder resultaat.
Dus voorlopig zullen ze nog wel even staan te 
fonkelen; machines en schuurtje. Want van niets 
doen worden ze niet vies—hooguit een beetje 
stoffig. Tja, geduld is een schone zaak!!

. 
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Ook bij de elektrische onderdelen valt 
weinig spanning te beleven.   De 3 machines op een rij.
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Tandartsen terug op school: 8 maart 2009
Serachour / Pokhara – Begin maart hadden we de 
schooltandarts weer eens op bezoek. Hoewel, 
“schooltandarts” klinkt alsof het zo gewoon en van-
zelfsprekend is. Maar eigenlijk bestaat er helemaal 
geen schooltandarts in Nepal en heeft Stichting Maya 
zelf een tandartspraktijk uit de grote stad benaderd 
om naar onze school te komen. 
Dus op een zondagmorgen (zondag is een gewone 
werkdag in Nepal) kwamen er 2 tandartsen en 2 
assistenten vanuit Pokhara naar Serachour. Eén van 
de tandartsen gaf aan alle klassen poetslessen. 
Ondertussen hadden we een ander klaslokaal 
omgebouwd tot ‘praktijk’ en zo konden we na de 
poetslessen van start met de gebitscontroles van 170 
kinderen. Alle kinderen van de shree Adarsha  school 
kwamen aan de beurt, maar we hadden ook alle CSF-
kinderen uitgenodigd die op nabije scholen zitten. Zo 
konden ook zij profiteren van deze buitenkans. Ook 
een enkele dorpeling met kiespijn meldde zich en werd 
terstond in ‘de stoel’ gezet. Als laatste kregen ook de 
leraren een gratis check-up.

Net als twee jaar geleden, toen we voor het eerst een 
dental camp  organiseerde op Adarsha, bleek ook nu 
weer dat naar verhouding veel kinderen een goed 
gebit hebben. Degenen bij wie toch beginnende 
gaatjes geconstateerd werden, kregen een 
verwijsbrief en zij kunnen op eigen gelegenheid naar 
de praktijk gaan voor een behandeling. De kinderen 
die deel uitmaken van het CSF-programma van 
Stichting Maya kunnen uiteraard op kosten van het 
CSF behandeld worden. 

 

Toen iedereen rond 14 uur gecontroleerd was, 
hebben we aan alle kinderen nog tandenborstels en 
tandpasta uitgedeeld (zie achtergrondfoto). Zo 
werd de dag met luid gejoel afgesloten! 
Met dank aan basisschool Schuilingsoord die met 
Kerstmis een  donatie hebben gedaan.

De toekomst
Van een aantal mensen uit de gemeenschap kwam de 
vraag of ook volwassenen deel konden nemen aan 
het dental camp. Hoewel begrijpelijk, konden we 
helaas niet ingaan op dat verzoek. Het is voor de 
tandartsen al een hele opgave om 170 kinderen op 
één dag te controleren; het is gewoon niet mogelijk 
om op dezelfde dag ook nog eens enkele honderden 
volwassenen te controleren. Toch waren de 
tandartsen wel gevoelig voor het verzoek en ze 
hebben dan ook aangeboden om met Dashain (dat is 
in oktober) terug te komen naar Serachour en dan 
een meerdaags dental camp  te organiseren waarin 
ze behalve controles ook eenvoudige behandelingen 
kunnen uitvoeren (trekken en vullen)! Geweldig om 
te zien hoe deze tandartsen een deel van hun 
vakantie op willen offeren om hun medemensen te 
hulp te schieten. (Dashain  is de belangrijkste 
vakantie van het jaar.) Fijn ook om als Stichting 
Maya de aanzet te hebben kunnen geven tot 
mondverzorging en te zien dat het door de 
gemeenschap zo goed opgepakt wordt.
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EHBO training 2009
Pokhara – Begin april was het weer tijd voor 
onze terugkerende EHBO-training. In Nepal 
valt dan de grote vakantie en dat is ieder jaar 
het ideale moment omdat leraren dan 
makkelijk vier aaneengesloten dagen tijd 
hebben om de cursus te volgen zonder dat de 
leerlingen op school lessen hoeven te missen. 
Deze keer konden we 22 mensen aan de 
training deel laten nemen van 6 verschillende 
scholen.  Ze bleken erg gedreven en alle 22 
deelnemers zijn dan ook met vlag en wimpel 
geslaagd en kregen aan het einde het diploma 
uitgereikt. Een prima resultaat! De training 
werd ook dit maal weer verzorgd door het 
Nepalese Rode Kruis.
Honderden leerlingen op de 6 scholen hebben 
nu minstens 1 gediplomeerde EHBO'er op 
school in geval van nood. En de EHBO-post in 
Serachour heeft nu een aantal EHBO'ers die 
diensten waarnemen en zodoende voor een 
goede bezetting van de post kunnen zorgen.
Met onze dank aan het Canisius College in 
Nijmegen en het Merlet College te Mill die 
beiden afgelopen Kerstmis acties op touw 
hadden gezet en geld hebben gedoneerd aan 
Stichting Maya zodat we deze training 
mogelijk konden maken. 
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.Adhikaridanda  /  Pokhara – Drie weken na de 
schooltandarts kon de eerste groep leerlingen 
al voor verdere behandeling naar de praktijk in 
Pokhara. Suresh, Mina, Lalita en Sumitra uit 
Adhikaridanda namen samen met hun 
leerkracht de bus naar de grote stad. Hoewel 
de elektriciteit weer eens uitgevallen was, had 
de praktijk gelukkig een aggregaat en kon er 
toch gewerkt worden. 
Bij alle kinderen werden er gaatjes gevuld en 
bij sommige werd ook tandplak verwijderd. 
Voor alle kinderen was het de eerste keer, 
maar onder begeleiding van meester Hari 
verliep alles goed.

CSF kids naar tandarts

Mondverzorging bij spotlicht – een typisch 
Nepalese gebeurtenis.

Inentingen: Hepatitis B
Harpan vallei – In de hele vallei kreeg onlangs 
iedereen de kans om ingeënt te worden tegen 
hepatitis B. Een organisatie deed alle dorpen 
aan en kinderen en volwassenen konden voor 
een prikje een prik in de arm krijgen. Daar 
maakten wij uiteraard dankbaar gebruik van en 
zo kregen alle CSF-kinderen hun eerste 
hepatitis B inenting uit een serie van 3. De 
andere twee volgen.
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Atelier opent eigen verkooppunt in de stad
Pokhara –  Het atelier van Stichting Maya, wat 
als sinds januari 2006 educatieve materialen 
ontwerpt en vervaardigd, heeft nu haar eigen 
verkooppunt. De outlet is gelegen in de winkel 
van Om Prasad en Dilmaya in het hart van 
Pokhara. Dilmaya heeft vanaf 2006 twee jaar 
lang leiding gegeven aan het atelier en is in 
2008 verhuist naar Pokhara. Wat in eerste 
instantie een tegenvaller leek voor het atelier is 
nu, een jaar later, omgevormd tot een voordeel. 

5Stichting Maya opent kanaal op 

. Dilmaya is namelijk als geen ander in staat om 
met hart en ziel het verhaal te vertellen dat 
achter de materialen schuil gaat. Een succes-
verhaal dat door andere organisaties en zelfs 
de Nepalese overheid langzaamaan opgemerkt 
wordt.
De opening van de outlet viel op vrijdag 13 
maart en de opkomst bewees dat dat in Nepal 
bepaald geen ongeluksdag is: 7 vrouwen van 
maar liefst 4 verschillende organisaties 
toonden zich vol interesse voor onze producten. 
Naar aanleiding van de opening werd ook de 
catalogus vernieuwd. Er staan inmiddels meer 
dan 60 verschillende artikelen in die bijna 
allemaal uit voorraad leverbaar zijn. Nu de 
buitenwereld onze producten gaat ontdekken, is 
de kans groot dat honderden anderen kinderen 
ook kennis gaan maken met de methode van 
‘spelend leren’ zoals wij die promoten. 

- René             een deel van de voorraad

www –  Stichting Maya heeft recentelijk een 
eigen kanaal geopend op de website YouTube. 
Hier zullen van tijd tot tijd filmpjes geplaatst 
worden die een beeld geven van de projecten in 
Nepal. 

Op het kanaal staan tot nu toe filmpjes over 
het boeddhistische klooster in Pokhara, de 
rookloze ovens in Ullery en de bibliotheek in 
Thulachaur. Kijk maar!  Je bereikt het kanaal 
via deze link:
http://www.youtube.com/user/stichtingmaya?gl=NL&hl=nl

http://www.youtube.com/user/stichtingmaya?gl=NL&hl=nl
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Vacatures                  Gezocht
Op dit moment zijn we nog op zoek naar 
vrijwilligers voor de volgende jobs:  

vertaler
Voor het vertalen van de nieuwsbrief in het 
Engels. Wereldwijd zijn er zo’n 60 vrienden 
van Maya die geen Nederlands lezen. Zonder 
Engelse nieuwsbrief missen deze mensen de 
aansluiting met de projecten van Stichting 
Maya.

filmmaker
Voor het maken van (1) een  film met Nepalese 
kinderen in de hoofdrol en (2) een film over de 
projecten van Stichting Maya. 

Koeriers 
Mensen die naar Nepal vliegen en een paar kilo 
van hun bagage willen reserveren voor kinder-
kleren, medicijnen, educatief speelgoed of 
knuffelbeesten, etc. De spullen hoeven maar tot 
Kathmandu, dan komt onze agent ze bij je hotel 
halen!

Stichting Maya Maya Foundation
Meijhorst 34-35 PO Box 196
6537JC Nijmegen Pokhara
Nederland Nepal

tel./fax: (+31) (0)24-3444125
website: www.stichting-maya.nl
e-mail: info@stichting-maya.nl
 
KvK Centraal Gelderland 09145476
RABO-bank Nijmegen 10.10.26.374
IBAN = NL 03 RABO 0101026374
BIC = RABONL2U

De Maya Nieuwsbrief is een uitgave van 
Stichting Maya en dient om de vrienden van Maya 
op de hoogte te houden van het nieuws 
betreffende de stichting uit zowel Nepal als 
Nederland. De Nieuwsbrief komt gemiddeld 8 
keer per jaar uit.

Colofon

Contact informatie
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