
Nijmegen / Nepal – Zomer, seizoen bij uitstek voor
vakantie en voor (verre) reizen. Maandenlang kijken de
meeste Nederlanders er reikhalzend naar uit. Want tja,
het gras is altijd groener… (en de zon warmer…)
Ook Nepal is hot in de zomer, erg hot, en juist daarom
niet zo populair bij reizigers. Dat ondervonden afgelopen
maand Elodie en Vera, twee stagiaires van de Fontys
Hogescholen, aan den lijve. Hun verhalen vind je
opgetekend op pagina 3.
Het beste seizoen voor een reis naar Nepal is
ongetwijfeld oktober / november. En laat dat nu precies
het moment zijn dat Stichting Maya een reis organiseert
door Nepal. Op dit moment hebben zich 6 reizigers
gemeld voor een 2 of 3 weekse tocht bestaande uit 3 of 4
elementen: een trekking door de Himalaya in het
noorden van Nepal tot aan de Tibetaanse grens, een
bezoek aan de jungle in het zuiden aan de grens met
India, en een verblijf in de Harpan vallei bij onze
gastgezinnen in Serachour met trips naar de projecten
van Stichting Maya. Uiteraard wordt ook de Kathmandu
vallei met zijn koningsteden aangedaan. Een reis om
nooit te vergeten. We bieden de reis maar één keer aan
en vol is vol. Dus als je belangstelling hebt; meld je aan! World wide web – Stichting Maya is sinds kort één van

de goede doelen die je kan steunen als je aankopen doet
bij de webwinkel van YouBeDo. Dus ben je van plan om
een boek te bestellen, doe dat dan bij YouBeDo. Ze
hebben ruim 1,5 miljoen titels op voorraad en het is niet
duurder dan elders. En het mooie is: YouBeDo geeft 10%
van het aankoopbedrag aan goede doelen i.p.v. het in
eigen zak te steken. Tijdens de bestelling wel even
duidelijk aangeven dat je bijdrage naar Stichting Maya
moet gaan! Shop-ze! www.youbedo.com
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‘Maya Travel Active’ De collectes van 2011

Maya opYouBeDo.com

Wijchen / Nijmegen – Hierbij
een oproep aan iedereen om
ook dit jaar weer mee te
lopen met de huis-aan-huis-
collectes in Nijmegen en
Wijchen. De data voor dit jaar
zijn als volgt:

Een aantal vaste collectanten heeft nu al aangegeven dit
jaar niet mee te kunnen lopen, dus we zitten nog meer
dan anders verlegen om nieuwe collectanten. De pro-
jecten van Stichting Maya en het aantal kinderen dat we
ermee bereiken neemt gestaag toe, maar de inkomsten
nemen helaas af. Het is dus vooral dit jaar hard nodig.
Meld je aan, we belonen je inzet met een leuk presentje.
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Elodie en Vera: 
a summer in Nepal
Nepal – De zomer is niet echt hoogseizoen in Nepal:
snikheet, moessonregen en massa’s bloedzuigers zijn
zomaar wat elementen die heel wat westerlingen
afschrikken. Zo niet Vera en Elodie, studentes van de
FONTYS. Zij liepen een maand stage bij Stichting Maya.
Dit is hun relaas:

WEESHUIS
Vijf deugnietjes van kinderen en een schat van een
huismoeder. Het kleine weeshuis in Pokhara heeft onze
harten doen smelten. Heerlijk rennen met de kids bij een
ondergaande zon, lekker lachen, grapjes maken. Dansen
op Nepalese muziek en het uitschateren als je je eten
onhandig wegwerkt op de traditionele manier (met je
handen). Het weeshuis in een notendop….
Er wordt met veel liefde en met een positieve blik op de
toekomst voor de kinderen gezorgd. Geweldig om te zien!
We hebben genoten van ons korte verblijf en veel
bijzondere verhalenmeegekregen om thuis te vertellen.

SERACHOUR
Na de avonturen van het weeshuis in de stad begint onze
tijd in de Harpan vallei. Een totaal ander Nepal en een
totaal andere ervaring om midden in de bergen in een
dorpje te gaan helpen. Iedereen was weer ontzettend
vriendelijk en we werden met open armen ontvangen. We
verbleven in Serachour, maar voor het project liepen we
iedere dag naar de omliggende dorpen om foto’s te
maken van de kinderen.

We hebben gelachen, veel gelopen en spelletjes gespeeld
met de kids en ze hebben ons super geholpen met alles
wat we daar kwamen doen! Een ervaring die we niet
wilden missen, dat geldt niet alleen voor Serachour maar
ook voor het weeshuis!

- Vera en Elodie
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Vierdaagse 2011              Bruggenbouwers
Nijmegen – Elk jaar in de
derde week van juli grijpt in
Nijmegen en omstreken
het vierdaagsevirus wild
om zich heen. Joop werd
er dit jaar nogmaals door
getroffen: voor de 32e maal
nam hij deel aan ‘s werelds
grootste wandelevenement.
Ook dit jaar maakte hij er
een sponsortocht van voor
Stichting Maya: samen met
zijn schare sponsors haalde
Joop een bedrag op van
€500,- voor het goede doel!
Een dubbele prestatie dus.
In oktober komt Joop zelf
naar Nepal om daar de
handen uit de mouwen te
steken bij de bouw van o.a.
ons nieuwe atelier.
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Thulachaur / Serachour – Het regenseizoen maakt het
altijd weer pijnlijk duidelijk: de brug tussen Serachour en
Thulachaur is verre van ideaal. Het houten brugdek blijft
maandenlang nat. Dat is ten eerste gevaarlijk omdat het
dan glad is en de lokale bevolking er toch met zware
lasten over heen moeten lopen, maar ook omdat de
houten delen dan wegrotten, vooral met de hoge
temperaturen van de Nepalese zomer. Er lag dan ook al
langere tijd een aanvraag van de gemeenschap om de
brug te restaureren.
Leerlingen van het Durendael College in Oisterwijk
hebben gezamenlijk besloten aan het eind van dit jaar
actie te gaan voeren voor deze brug. Ze gaan een
grootse Kerstmarkt opzetten en hopen zo de nodige
financiële middelen bij elkaar te vergaren om de
opknapbeurt van de brug mogelijk te maken. We willen
dan de houten brugdelen vervangen door metalen
roosters met antislip. Als alles volgens plan verloopt dan
lopen de mensen uit de Harpan vallei volgend regen-
seizoen over een veilige brug. Dus Durendaelers: Zet
hem op!

Blinden instituut Pokhara
Nadipur, Pokhara – Vlakbij de universiteit van Pokhara
ligt een klein instituut voor onderwijs aan blinden. Het
bestaat pas 2 jaar en wordt gerund door Khom Raj
Sharma, zelf sinds zijn vroege jeugd bijna helemaal blind.
Het instituut biedt cursussen aan in de Engelse taal en in
PC-vaardigheden voor blinden en slechtzienden uit heel
Nepal. In de praktijk komen er elk semester zo’n 20 a 30
deelnemers, voornamelijk studenten. Omdat een visueel
gehandicapte persoon in Nepal extra moeite heeft om in
zijn levensonderhoud te voorzien, zijn de cursussen
gratis. Khom probeert dan ook om de kosten zoveel
mogelijk laag te houden door de benodigde materialen
her en der gesponsord te krijgen en de lessen te laten
geven door vrijwilligers. Zo kwam hij met ons in contact:
op zoek naar vrijwilligers.

Wij hebben het instituut inmiddels kunnen helpen met
de aanschaf van een aantal E-book readers—zodat de
cursisten boeken via gesproken woorden kunnen
luisteren ipv te lezen—en een aantal softwarepakketten
die blinden helpen met leren typen op de PC. Vanaf nu
zullen we ook helpen met het plaatsen van vrijwilligers.
Dus als dit je aanspreekt: neem contact met ons op.

Blinden tijdens een PC cursus.
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Promoot 1% project!      Maya Bowling Night 
Nijmegen – Stichting Maya is ooit als klein initiatief
begonnen maar is de laatste jaren uitgegroeid tot een
serieuze poging om de kinderen in Nepal een kans op
een betere toekomst te geven. Die groei is vooral
mogelijk geweest dankzij het harde werk van vele
vrijwilligers en stagiairs. En eens per jaar mag je die
mensen best eens even extra bedanken. Dit jaar
organiseerden we daarom speciaal voor hen de Maya
bowling night. Er werd een avond lang door meer dan
30 mensen gebowld op 5 banen. Naast het bowlen
werden er vooral vriendschappen aangehaald en
avonturen uit Nepal opgehaald, verder werd er veel
bijgekletst en heel wat afgelachen. Kortom een heerlijke
avond die zeker voor herhaling vatbaar is.
We hopen jullie volgend jaar weer te zien. Als je zelf een
idee hebt voor een leuk event, laat het ons weten.

Nijmegen – Nu de zomer van start is gegaan worden er
weer heel wat buitentoernooien georganiseerd. Zo ook
bij korfbalvereniging Noviomagum. Deze keer een
familietoernooi, in het kader van hun 100 jarig bestaan!
Van de partij was ook de familie van der Wielen, bij ons
beter bekend als de zusjes Trudy, Erna en Dorie. De
jonge van der Wieltjes speelden ook mee en het
gezamenlijke team deed de term familietoernooi dan
ook alle eer aan. Omdat ze zich ook nauw verbonden
voelen met de Maya familie besloten ze zich in Maya
tenue te steken en zo wat publiciteit te genereren voor
ons goede doel. En dat verdient wel een eervolle ver-
melding in onze nieuwsbrief vonden we hier op de
redactie.
Heb je zelf een mogelijkheid om Stichting Maya in de
kijker te spelen, bijvoorbeeld met een sportdag of op
een andere gelegenheid; laat het ons weten. Wel of niet
gekoppeld aan een sponsoractiviteit is Stichting Maya
altijd gebaat bij extra publiciteit.

‘Maya promotie team’

World wide web – Ons project bij
de 1%club maakt een rustige start
door. De grens van 100 euro is
bijna bereikt. Ook jij kan ons
helpen door het project onder de
aandacht te brengen. Dat doe je
bijvoorbeeld door een banner op
je eigen site te plaatsen. Een
aantal banners staan op deze site:
www.1procentclub.nl/projects/Se
rachour/banner Ook kan je ons
project promoten via facebook.
Hoe meer mensen van ons
project horen, hoe groter de kans
dat we het benodigde bedrag
gaan halen en we van start
kunnen!

http://www.1procentclub.nl/projects/thumki/fotos/album/332
http://www.1procentclub.nl/projects/serachour/banner
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Vacatures Gezocht
Gezocht: Shell (oud-)medewerkers
Werk je bij Shell of ken je iemand die bij Shell werkt?
Shell steunt ontwikkelingsprojecten dus als je een
ingang hebt, laat het ons weten.

Gezocht: Rabobank medewerkers
Ook de Rabobank heeft een potje voor projecten
als de onze. Maar je kan er alleen van ‘binnenuit’
een aanvraag indienen. Dus ken je iemand of werk
je zelf bij de bank, mail ons.

Vrijwilliger voor kindertehuis
Zin om naar Nepal te komen en met de kinderen
van het tehuis “Our Childen Home” spelletjes te
doen, buiten te spelen, huiswerk te maken en
allerlei andere dingen? Je bent meer dan welkom in
deze mooie omgeving. Een gezellig huis waar je je
eigen kamer hebt en mee kan eten met de kids.
Overdag als de kinderen naar school zijn, heb je
ruim de tijd om Nepal te verkennen, wat rond te
slenteren, bootje te varen op het Fewa Meer, of
zelfs aan paragliding te doen. Stuur een mail voor
meer informatie naar ons bekende email adres.

Collectanten
Mensen die een avond of meer samen met ons deel
willen nemen aan de huis-aan-huis-collecte in de
gemeente Nijmegen of Wijchen. De gemiddelde
opbrengst per avond per persoon is ongeveer 50 euro,
dus je aanwezigheid is zeker de moeite waard!

Stichting Maya Maya Foundation
Meijhorst 34-35 PO Box 7666
6537JC Nijmegen Kathmandu
Nederland Nepal

tel./fax: (+31) (0)24-3444125
website: www.stichting-maya.nl
e-mail: info@stichting-maya.nl

KvK Centraal Gelderland 09145476
RABO-bank Nijmegen 10.10.26.374
IBAN = NL 03 RABO 0101026374
BIC = RABONL2U

De Maya Nieuwsbrief is een uitgave van Stichting Maya
en dient om de vrienden van Maya op de hoogte te
houden van het nieuws betreffende de stichting uit
zowel Nepal als Nederland. De Nieuwsbrief komt
gemiddeld 8 keer per jaar uit.

Colofon

Contact informatie
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Maya vrijwilligers vieren Holi in Pokhara, maart 2011


