
Nepal / Nederland – De zomer kenmerkt zich in Nepal door 
regen, veel regen. Gelukkig maar, want het grootste deel 
van de bevolking leeft daar van de landbouw en veel regen 
betekent een goede rijstoogst. In Nederland hebben we dit 
jaar weer eens een zonovergoten zomer; dat is dan weer 
heel prettig voor bijvoorbeeld de vierdaagse-lopers. Zo 
kwam onze trouwe loper Joop nu eens niet met een nat pak 
over de finish.  
We hopen dat het mooie weer nog even aanhoudt voor een 
andere categorie sporters: de vrije lopers. Die gaan namelijk 
een sponsorloop houden voor Maya op een speciaal uit-
gezet parcours. Ook onze collectanten zijn altijd extra goed 
geluimd als het zonnetje even schijnt, hoewel sommige 
collectanten beweren dat mensen uit medelijden met de 
collectant meer geld doneren als het flink regent. 
Tegen de tijd dat de zomer het stokje overgeeft aan de 
herfst, gaat in Nepal nu juist het zonnetje weer terrein 
winnen. En dat zal de groep vrijwilligers die dit najaar naar 
Nepal vertrekt met genoegen ondergaan. En niet alleen de 
vrijwilligers… er is tevens een groep reizigers die zich 
verheugt. 
Je ziet het; er gebeurt weer genoeg rondom Stichting Maya. 
Deze nieuwsbrief praat je weer helemaal bij.

- René Voss
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Rijk van Nijmegen – De Vierdaagse was weer in het land. 
Onze trouwe loper Joop zag zich dit jaar geflankeerd door 
Christina en Maria, en zij aan zij droegen ze de Nepalese 
driekleur de finish over op de ‘via gladiola’. Vlak voor de 
finish moedigden we hen nog even aan en mochten we de 
cheque in ontvangst nemen voor de kids in Nepal – 400 
euro maar liefst. Voor Joop was het extra bijzonder: het 
was zijn 25e vierdaagse. Voorlopig ook even de laatste want 
volgend jaar wil hij zich gaan toeleggen op wandelen elders 
in de wereld. Glimlachend liet hij zelfs het woord Nepal 
vallen… Wordt vervolgd.
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Sum-sum-summertime

Oproep collectanten
Nijmegen / Wijchen – Met de zomer komen ook weer de 
huis-aan-huis collectes in beeld.  Nijmegen staat op het 
programma van 23 tot 27 augustus en de gemeente 
Wijchen van 30 augustus tot 3 september. Uiteraard doen 
we een beroep op onze trouwe collectanten en hopen we 
een aantal nieuwe mensen te mogen verwelkomen. Ken je 
iemand die een avond mee wil lopen? Laat het ons weten.

Joops 25e Vierdaagse

http://www.stichting-maya.nl/
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Gift voor weeshuis
Nederland –  Stichting Serafim uit Amersfoort heeft 
een gift gedaan van ruim 500 euro voor het 
weeshuis in Pokhara. We willen de donatie vooral 
gebruiken voor het verbeteren van de sanitaire 
voorzieningen in het tehuis en voor de aanschaf van 
keukengerei. Het weeshuis is in het leven geroepen 
door enkele jongemannen uit Serachour die werk-
zaam zijn in de toeristensector als drager of als gids 
en die hun fooigeld beschikbaar stellen om deze 
kinderen een thuis te bieden. Omdat de sector 
slechts een paar maanden per jaar werk biedt, heeft 
Stichting Maya besloten bij te springen waar nodig.

VRIJWILLIGSTER
Eind september vliegt Marijn uit Utrecht naar Nepal. 
Zij zal bij Stichting Maya gedurende ruim 2 maanden 
vrijwilligerswerk doen op het weeshuis in Pokhara. 
“Waarom vrijwilligerswerk? Die vraag is mij door mijn 
omgeving al vaak gesteld. Vorig jaar heb ik drie 
maanden door Zuidoost Azië gereisd. Dit was een 
fantastische ervaring, maar ik miste het echte 
contact met de mensen. Door een aantal maanden 
op één plek te zijn en mee te draaien met de 
bevolking hoop ik het land van binnenuit te zien. Aan

Sponsorloop door 
de vrije lopers 
Berg en Dal –  Uit de gemeente met deze haast 
Nepalees aandoende naam komt een hardloopgroep 
genaamd ‘de vrije lopers’. In de week van 12 – 18 
september gaan de leden van de groep kijken of ze 
sponsorgeld bijeen kunnen lopen tijdens hun 
prestatie: een loop over een speciaal uitgezet 
parcours van 45 minuten.  De actie is opgezet door 
hoofdtrainer Peter Rikken waar de zussen Trudy, 
Erna en Dorie deel uitmaken van de hardloopgroep. 
De drie zussen vliegen aankomend najaar naar Nepal 
om voor Stichting Maya vrijwilligerswerk uit te 
oefenen. Trudy zal zich daar, samen met haar collega 
Nieke, ontfermen over de EHBO-posten in de vallei, 
Dorie zal haar ervaring in het kleuteronderwijs laten 
gelden en Erna, huisarts van beroep, zal waar-
schijnlijk de gezondheidssituatie ter plaatse in kaart 
brengen en proberen bij te schaven. 

SPEELPLAATS
Als tegenhanger van al die serieuze aangelegen-
heden hebben de dames besloten om gezamenlijk 
nog een ander project onder hun hoede te nemen: 
de speelplaats op het schoolplein. Sport en spel 
worden al sinds mensenheugenis in één adem 
genoemd dus wat is er nu toepasselijker voor een 
hardloopgroep dan geld bijeenlopen voor het 
opknappen van een speelplaats. Er zijn al ideeën 
voor een klimrek en een speelhuisje, en voor de rest 
wachten ze nog even met fantaseren tot er zicht is 
op de hoogte van het te besteden bedrag. Dat wordt 
nog spannend dus! 

Als je zin hebt om de lopers aan te moedigen, of 
misschien zelfs een loper te sponsoren, kijk dan op 
http://vrijelopers.blogspot.com/  voor meer info. Wij 
wensen de lopers alvast een sportieve wedstrijd toe!

Weeskinderen aan hun 
huiswerk; op de grond.

de ene kant ga ik voor 
mezelf, omdat ik het land 
en de mensen wil leren 
kennen. Ook lijkt het me 
een mooie en leerzame 
ervaring. Aan de andere 
kant ga ik om op kleine 
schaal wat te kunnen bij-
dragen. Als vrijwilliger ga 
ik niet in een paar 
maanden de wereld ver-
beteren maar ik hoop wel 
wat te kunnen betekenen 
voor de kinderen in het 
tehuis. “                 – Marijn

http://vrijelopers.blogspot.com/
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Nieuw project op 
platform van 1%CLUB
Amsterdam / Harpan – We hebben eerder kennis 
gemaakt met de 1%CLUB als de sponsors van de 
bibliotheek in Thumki en ze spetterden in de 24-uurs 
actie die in december vorig jaar een slordige 1700 
euro opbracht!  Een half jaar later zijn ze 'vernieuwd': 
nog professioneler en nog groter. 
Stichting Maya heeft ook nu weer een project 
ingediend. Dit maal gaat het om de bouw en 
inrichting van een peuterspeelzaal in het dorpje 
Harpan, nota bene het dorp waar onze vallei haar 
naam aan dankt. De 1%CLUB heeft ons project niet 
alleen geaccepteerd maar heeft zowaar een coach 
op ons project gezet, en wel in de persoon van Anne-
Mieke. Dus dat is een veelbelovende start. Het gaat 
in totaal om een bedrag van ruim 2100 euro. Naast 
de benodigde financiën hopen we ook vrijwilligers te 
bereiken om de handen uit de mouwen te komen 
steken in Harpan. Je kan een kijkje nemen op de site 
via deze link: www.1procentclub.nl . 

Harpan is een dorp op de heuvelrug tegenover 
Serachour. De basisschool is onlangs gerenoveerd 
en ziet er goed uit. Maar de kleuterklas is tijdens de 
renovatie niet aan bod gekomen, zoals bijgaande 
foto pijnlijk zichtbaar maakt. We hopen voor de start 
van het volgend schooljaar (april 2011) het nieuwe 
lokaal in gebruik te kunnen nemen.

De reis naar Nepal
Nederland – De reis naar Nepal is geboekt. We ver-
trekken op 19 november met een rechtstreekse 
vlucht vanaf Schiphol naar Kathmandu voor 15 
dagen Nepal. Tot nu toe gaan er 9 mensen mee. Er 
is op dit moment daarom in principe nog slechts 1 
plaats beschikbaar. Dus heb je alsnog interesse: 
geef je dan snel op. Behalve een vijfdaagse 
trektocht door de voetheuvels van de Himalaya, 
met adembenemende uitzichten over de prachtig 
besneeuwde bergtoppen, verblijven we enkele 
dagen in Serachour en bezoeken we projecten in de 
vallei. Uiteraard staan ook dagtrips naar de 
culturele parels van het land zoals Lalitpur of 
Bhaktapur op het programma. We sluiten af met 
een paar rondjes om de grootste stoepa van Azië: 
Boddhanath.

Het bijzondere karakter van de reis is uiteraard het 
contact met de lokale bevolking. Dit zal je tijdens 
een andere reis, met welke touroperator dan ook, 
niet hebben. Zo zijn onze overnachtingen in 
Serachour bij de mensen thuis en verblijf je niet in 
een hotel waar je een anonieme bezoeker bent. Op 
deze reis voel je je zeker geen toerist: je maakt even 
deel uit van het leven van 'de Nepalees'.

http://www.1procentclub.nl/
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 Oproep / Vacatures              Gezocht
Gezocht:  Shell (oud-)medewerkers
'Shell helpt', dus: werk je bij Shell of ken je iemand 
die bij Shell werkt? Laat het ons weten.

Gezocht: Rabobank medewerkers
Ook bij de Rabobank hebben ze een potje voor 
projecten als de onze. Medewerkers zetten elke 
maand een paar euro opzij voor kleine goede 
doelen. Iedereen kan daar een aanvraag indienen, 
maar… die iemand moet wel werkzaam zijn bij de 
Rabobank.

Vrijwilliger voor kindertehuis
Zin om naar Nepal te komen en met de kinderen 
van het tehuis “Our Childen Home” spelletjes te 
doen, te sporten, huiswerk te maken en allerlei 
andere dingen? Je bent meer dan welkom in deze 
mooie omgeving. Een gezellig huis waar je je eigen 
kamer hebt en mee kan eten met de kids. Overdag 
als de kinderen naar school zijn, heb je ruim de tijd 
om Nepal te verkennen, wat rond te slenteren, 
bootje te varen op het Fewa Meer, of zelfs aan 
paragliding te doen. Stuur een mail voor meer 
informatie naar ons bekende email adres.

Koeriers 
Mensen die naar Nepal vliegen en een paar kilo van 
hun bagage willen reserveren voor kinderkleren, 
medicijnen, educatief speelgoed of knuffelbeesten, 
etc. De spullen hoeven maar tot Kathmandu, dan komt 
onze agent ze bij je hotel halen!

Stichting Maya Maya Foundation
Meijhorst 34-35 PO Box 7666
6537JC Nijmegen Kathmandu
Nederland Nepal

tel./fax: (+31) (0)24-3444125
website: www.stichting-maya.nl
e-mail: info@stichting-maya.nl
 
KvK Centraal Gelderland 09145476
RABO-bank Nijmegen 10.10.26.374
IBAN = NL 03 RABO 0101026374
BIC = RABONL2U

De Maya Nieuwsbrief is een uitgave van Stichting 
Maya en dient om de vrienden van Maya op de hoogte 
te houden van het nieuws betreffende de stichting uit 
zowel Nepal als Nederland. De Nieuwsbrief komt 
gemiddeld 8 keer per jaar uit.

Colofon

Contact informatie

4

Maya vrijwilligers in Bandipur, Nepal.
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