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Nepal...en de toekomst
Pokhara  - De benzinecrisis in Nepal is weer 
achter de rug; in de stad pruttelt elke taxi, 
bus en motor er weer lustig op los. Weg rust, 
weg schone lucht en weg slenteren over straat.
Nepal staat nu helemaal in het teken van de 
verkiezingen. Op 10 april gaat Nepal naar de 
stembus. Er wordt elke dag wel ergens in de 
stad een bijeenkomst gehouden, spandoeken 
getoond en leuzen geschreeuwd. Maar ja, er 
zijn dan ook meer dan 70 partijen! De 
hoteleigenaars in de toeristenwijken voorzien 
gouden bergen na de verkiezingen, omdat nu 
veel vakantiegangers niet komen vanwege de 
verwachte onlusten in de aanloop tot de 
verkiezingen. In de dorpen zien ze dat anders; 
daar vrezen de mensen het ergste. De 
maoisten dwingen de boeren om op hen te 
stemmen en de boeren zien dus geen kans op 
het ontstaan van een eerlijke democratie.
In dat nieuwe spanningsveld werken wij verder.
 
    Inhoud:

   p. 1  Nepal...
   p. 1  Ramen en deuren voor Thulakhet
   p. 1  Dak en bieb voor Thulachaur
   p. 2  Het grote PABO avontuur
   p. 3  Verhalen uit het klooster – deel 2
   p. 4  Bezoekers in Serachour
   p. 5  Met Maya op reis door Nepal
   p. 6  Gezocht / contact / colofon

 

de Maya Nieuwsbrief
.

april 2008
4e jaargang, nummer 27
www.stichting-maya.nl

© stichting maya

Thulakhet – Vorige maand kwam dit dorp al in het 
nieuws met de toekenning van de steun voor de 
rookloze ovens—waarvan de bouw inmiddels op 
gang is gekomen—en nu weer met de school. De 
school had al meer dan anderhalf jaar geen 
ramen en deuren in twee van de acht lokalen. 's 
Winters met de kou en 's zomers met de zware 
moessonregens hadden de kinderen het dus extra 
zwaar. Maar dat is nu verleden tijd; vanaf nu 
zitten de kinderen warm en droog. 

Ramen en deuren voor de 
basisschool in Thulakhet

Dak en bibliotheek voor de 
basisschool in Thulachaur
Thulachaur – Konden we 2 jaar geleden de school 
in Thulakhet met een dak verblijden, dit voorjaar 
is het de beurt aan het naburige dorpje 
Thulachaur. De Nepalese overheid had eind vorig 
jaar de knip getrokken en subsidie gegeven voor 
de nieuwbouw van de wel heel bouwvallige school. 
De overheid hanteert echter standaardbedragen 
en omdat het dorp ver van de openbare weg ligt, 
kwamen de kosten hoger uit. En een school 
zonder dak; daar heeft niemand wat aan. Gelukkig 
hadden wij bij Stichting Maya nog geld in de 
“pot” van de Sinterklaas-actie van de basisschool 
de Meiboom uit Nijmegen. Als bonus gaan we één 
van de lokalen nu inrichten als bibliotheek!  
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Het grote PABO avontuur - Thulakhet
Harpanvallei – Nepal. 
Begin februari zijn alle drie de PABO 
studenten begonnen op hun stageplekken: drie 
dorpjes in de voetheuvels van de Himalaya. 
Hun stageopdracht is om te kijken of er wat 
gedaan kan worden aan de lijfstraffen die in 
Nepal nog veelvuldig op scholen worden 
toegepast. En stap 1 is dan ook : observeren. 
Maar dat klinkt eenvoudiger dan het is...
In de nieuwsbrieven willen we graag ieder van 
de drie PABO studenten aan het woord laten. 
Dit maal is het de beurt aan Auke: 

“Op de school zijn 5 leerkrachten op 8 klassen. 
De kinderen komen elk uur met puppyogen naar 
me toe om te vragen of ik ze alsjeblieft les wil 
geven. Daarvoor ben ik er niet, ik ben geen 
invaller die lesjes zou moeten draaien, maar je 
kent mij: kinderen… puppyogen… dus ik sta te 
vaak voor de klas waar ik eigenlijk zou moeten 
observeren.
Men vindt het sowieso lastig. Als ik zeg dat ik 
geen lessen ga draaien gaat het van “ahh, you 
are tired”, of vragen ze welke les ik wel leuk 
vind om te geven. Beetje vermoeiend dat men 
niet kiest voor langdurige vooruitgang door me 
‘binnen’ te laten, maar dat ze liever nog een 
lesboer voor de klas hebben staan.

Je hoort al hoe gevaarlijk het is. Het is zó 
moeilijk om niet de missionaris uit te hangen. 
Soms vind je iets gewoon –niet- goed: niet 
goed dat de directeur even geen les kan geven 
omdat hij moet gaan kopiëren in Pokhara of 
beton wil storten op het schoolplein. En wat 
doe je dan? 

Ik wil mensen iets aanbieden wat ze willen 
leren. Maar eigenlijk willen ze niet leren, ze 
willen me lessen zien geven. Ze willen een 
extra leerkracht voor de klas.” 

- Auke

De belevenissen van Auke en zijn 
medestagiaires zijn ook te volgen via hun 
weblog op www.stichtingmaya.waarbenjij.nu
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Pokara/Matepani Gumba. - Namaste vanuit 
het Matepani klooster! We zijn weer een 
maand verder en ik kan wel zeggen heel wat 
ervaringen rijker. Het lesgeven is behoorlijk 
pittig en het leven in het klooster vraagt erg 
veel van de kinderen. Dagelijks staan ze om 
vijf uur ’s ochtends op voor hun gebed (puja) 
tot aan het ontbijt om zeven uur. Dan hebben 
ze direct les in de leer van Boeddha tot negen 
uur. Om negen uur hebben ze of Engels of 
Tibetaans—het uur erna wisselt dat. Rond half 
twaalf is er lunch en om één uur gaan we weer 
van start met de lessen. Om drie uur is er 
thee en direct daarna puja, deze duurt tot aan 
het eten. Om zes uur is er avondeten en om 
halfzeven begint voor de wat oudere monniken 
Engelse les en voor de kleintjes Tibetaans. Dit 
duurt tot acht uur. 
Kinderen blijven natuurlijk kinderen en alle 
energie moeten ze ergens kwijt. Vaak zijn de 
docenten Engels dan een leuk doelwit; ‘white 
men’ zijn volgens de monniken erg grappig als 
ze boos worden. Haha. Om hier een oplossing 
voor te vinden ga ik vanaf nu lesgeven in kleine 
groepjes en dan maar iets minder vaak. Ben 
benieuwd of het effect van de lessen met 
deze aanpak groter wordt. Ik ben de 
afgelopen dagen zoet geweest om bij de klas 
met de jongsten te toetsen wat ze weten en 
vooral wat niet. Erg leuk om te zien dat 
sommige jongetjes van zeven, als je ze 
aandacht geeft en ze zich op hun gemak laat 
voelen, ineens meer blijken te weten dan veel 
van hun oudere klasgenootjes. Zoals jullie 
lezen heb ik het nog steeds erg naar mijn zin. 
Naast het lesgeven is het leuk om René met 
wat andere dingen te assisiteren voor 
Stichting Maya, want mijn opleiding ligt 
natuurlijk niet in het onderwijs. 

Verhalen uit het klooster – deel 2
Het leven in Nepal bevalt nog steeds erg goed! 
Buiten mijn werk heb ik genoeg tijd over om 
met de lokale mensen te praten en iets te gaan 
bezoeken of een cursus te doen. De kers op de 
appelmoes blijft natuurlijk het wakker worden 
met de machtig mooie Himalaya op de 
achtergrond. Tot mijn volgende bericht!           
                       - Willem

PS: De monniken hebben na de viering van 
Tibetaans Nieuwjaar meegedaan aan een 
voetbaltoernooi in Kathmandu. Een verslag 
daarvan komt een volgende keer.  
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Serachour in trek bij bezoekers
Dit voorjaar zag heel wat bezoekers uit 
Nederland in ons pittoreske dorpje. Zo kwamen 
als eerste Riet en Herman kennis maken met 
familie Maya en tevens onze projecten 
bezoeken. Want behalve voor de gezelligheid 
kwam dit sympathieke stel ook een beetje in de 
functie van afgevaardigden van de Stichting 
Vraag en Aanbod uit Wijchen. Een stichting die 
daar de kringloopwinkel beheert en jaarlijks 
van de winst projecten steunt in 
ontwikkelingslanden. Het leverde een uiterst 
gezellige middag op met een tour door het hele 
dorp waarbij uiteraard de school niet vergeten 
werd. Daar overhandigden Riet en Herman 
knuffels en speelgoed voor de peuters en 
kleuters. Ze werden met luid geluich begroet!

Vervolgens kwam mijn neef Roy een dag langs. 
Roy wordt zo langzaamaan een bekende in 
Serachour en behalve dat hij van mij echt 
familie is, is hij ook zeker opgenomen in de 
harten van familie Maya. De liefde is duidelijk 
wederzijds, want Nepal en met name familie 
Maya heeft Roy een paar jaar geleden zo diep 
geraakt dat hij zich sinds kort ook inzet voor 
de ontwikkeling van Nepal, maar dan op zijn 
eigen vakgebied: de techniek. 

Ook vereerde juf Cassandra (van de poppenmiddag 
op onze school 2 jaar geleden) ons met een 
bezoek, ditmaal in gezelschap van haar moeder. 
Een veel te kort maar heerlijk weerzien met 
Chuda, Maya en zelfs Maya's moeder stond garant 
voor nieuwe onvergetelijke momenten!

Als laatste een primeur, een toekomstige 
vrijwilligster die alvast een kijkje komt nemen in 
“haar dorpje”. Marjan komt in oktober voor ruim 
10 weken vrijwilligerswerk doen in Serachour; op 
school maar ook in het atelier, de tuin, de EHBO 
post. Ach, ze zou alle projecten wel willen doen, zo 
enthousiast is ze! Maar ze was dit voorjaar in 
Nepal op vakantie en dat was een kans die ze niet 
voorbij kon laten gaan. Nou, mocht ze nog twijfels 
hebben, dan zijn die nu definitief verdwenen; ze 
voelde zich als een vis in het water in ons dorpje, 
met de mensen, de kinderen, de dieren. Ze ziet 
het helemaal zitten. Het zal haar vast nog lang 
vallen, het wachten tot oktober.
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Met Stichting Maya door Nepal
Rasuwa-district, Noord Nepal – In maart vond 
de eerste door Maya georganiseerde sponsor-
trek plaats. De locatie was Rasuwa, een district 
in het uiterste noorden van Nepal, tegen de 
Tibetaanse grens en dus vlak tegen het 
Himalaya gebergte. Wat een try-out had 
moeten worden met een kleine groep, werd 
helaas een wel heel klein groepje toen op het 
laatste moment twee deelnemers moesten 
annuleren. Na deze tegenvaller verwerkt te 
hebben, besloten we met zijn drieën toch te 
gaan en de geheimen van het Tamang Heritage 
Trail te ontdekken. 
Gelukkig maar, want het werden 7 fantastische 
dagen. Het was elke dag zo goed als onbewolkt 
en dus lieten de besneeuwde toppen van de 
Himalaya zich iedere dag aanschouwen. De 
Tamang Heritage Trek is bijzonder vanwege 
het feit dat natuur en cultuur beide aanwezig 
zijn in een perfecte balans. Je loopt van dorpje 
naar dorpje door grote stukken bos, veld of 
langs de rivier. Er zijn nog nauwelijks toeristen 
geweest in dit deel van Nepal en het leven van 
de bevolking is nog echt authentiek en 
afgestemd op de natuur. Overal zijn de boeren 
druk in de weer op de akkers of op het erf. 
Ploegen en zaaien, oogsten en dorsen, allemaal 
nog op de traditionele manier. Je ziet het ook 
aan de kleding van de mensen; die weven hier 
nog hun eigen stoffen. Jeans en T-shirts zijn 
hier nog niet doorgedrongen.
Door de sterk kronkelende paden komen elke 
keer weer andere valleien, bergen en dorpjes in 
beeld en word je keer op keer getrakteerd op 
een adembenemend uitzicht.  Meerdere malen 
per dag ontvouwt zich een nieuw panorama; dan 
weer de Ganesh Himal bergketen, dan weer de 
beroemde Langtang keten, dan weer de 
kolkende Trishuli rivier.

In sommige dorpjes is er een guesthouse (een heel 
eenvoudig bed-and-breakfast) in andere slapen we 
bij de mensen thuis; het is allemaal heel 
kleinschalig. Het hoogtepunt van toerisme ligt op 
2600 meter bij de warmwaterbronnen van 
Tatopani. Hoewel, toerisme? We delen het warme 
water in de baden met de kinderen uit de buurt en 
met 2 boeddhistische nonnen uit het zuiden van 
Nepal die 2 weken vrij hebben en zich met hun 
gewaden en al in het stomende water laten zakken.
Het hoogtepunt van de trek ligt op 3165 meter bij 
de oude boeddhistsche stupa van Nagthali. De 
kapel ligt op een kam en we hebben een waanzinnig 
uitzicht over zowel Ganesh Himal als de Langtang. 
Onbeschrijflijk mooi, je wordt er gewoon stil van. 
Op de zevende dag hebben we helemaal geen zin 
om terug te keren naar het drukke Kathmandu. 
We hopen gauw weer te kunnen komen.

- Janet, Tek en Rene

Stichting Maya organiseert in oktober/november 
2008 en maart 2009 deze trek weer. Exacte 
data volgen nog.
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Vacatures                  Gezocht
Naar aanleiding van de oproep in de vorige 
nieuwsbrief hebben zich 2 mensen gemeld 
die zich gaan toeleggen op het werven van 
fondsen. Daar zijn we heel blij mee en dit 
is een goede aanloop. Maar ook op andere 
vlakken kunnen we nog hulp gebruiken. We 
zijn bijvoorbeeld op zoek naar:  

Duizendpoten
Mensen die af en toe tijd beschikbaar hebben 
om hand en spandiensten te verrichten. Dat 
kan bijvoorbeeld zijn het verzamelen van 
informatie op internet, een artikeltje 
schrijven voor de nieuwsbrief, de nieuwsbrief 
samenstellen, de website updaten, etc. Dingen 
die je thuis kan doen, in je eigen tijd en in je 
eigen tempo. Gewoon als je een keer een 
uurtje over hebt. 
Laat ons even weten wat je kwaliteiten zijn en 
hoeveel tijd je per week of maand beschikbaar 
zou zijn en we komen met wat mogelijke 
opties.  

Vierdaagselopers en vierdaagseloperssponsors
Zoals bekend zijn er grootste plannen om de 
vierdaagse te gaan lopen met een aantal vrienden 
van Maya, maar om er een succes van te maken 
hebben we nog wel een aantal sponsors nodig. 
Vraag op je werk, op school of in je familie of 
iemand mee wil lopen of een loper wil sponsoren!

Koeriers 
Mensen die naar Nepal vliegen en een paar kilo 
van hun bagage willen reserveren voor 
babykleren, medicijnen, educatief speelgoed of 
knuffelbeesten, etc. De spullen hoeven maar tot 
Kathmandu, dan komt onze agent ze bij je hotel 
halen!

Stichting Maya Maya Foundation
Meijhorst 34-35 PO Box 196
6537JC Nijmegen Pokhara
Nederland Nepal

tel./fax: (+31) (0)24-3444125
website: www.stichting-maya.nl
e-mail: info@stichting-maya.nl
 
KvK Centraal Gelderland 09145476
RABO-bank Nijmegen 10.10.26.374
IBAN = NL 03 RABO 0101026374
BIC = RABONL2U

De Maya Nieuwsbrief is een uitgave van 
Stichting Maya en dient om de vrienden van Maya 
op de hoogte te houden van het nieuws 
betreffende de stichting uit zowel Nepal als 
Nederland. De Nieuwsbrief komt gemiddeld 8 
keer per jaar uit.

Colofon

Contact informatie


