
2010: een frisse start voor Maya en Joëlle  
Nederland –  Stichting Maya is het jaar gestart met 
een nieuw gezicht in het bestuur. Onze secretaris 
Tamara Maerschalck heeft na 5 jaar besloten haar 
functie in het bestuur beschikbaar te stellen. Ze 
heeft het geluk om vanaf 1 januari voor onbepaalde 
tijd op reis te kunnen gaan en dat bleek een gepast 
moment om het stokje door te geven. De persoon 
die in het bestuur zitting zal nemen is Jerome 
Deliege. Jerome is in 2008 twee maal vrijwilliger 
geweest voor Maya in het dorp Adhikaridanda.     Hij 
heeft   de  kinderen  van
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Lith  - Het jaar 2010 heeft behalve voor Stichting 
Maya ook voor Joëlle Vendelmans een frisse start 
gekregen. Joëlle is 3e-jaars-studente op de PABO 
Groenewoud te Nijmegen, en ze loopt dit voorjaar 
stage op een van onze scholen in de Harpan-vallei. 
Op 1 januari dook ze spontaan voor het goede doel 
de Maas in. Ze is er gelukkig niet ziek van 
geworden, maar frisjes was het zeker. De duik 
leverde behalve een nat pak overigens ook de 
nodige euro’s op: weddenschappen van vrienden, 
familie, buren en omstanders brachten samen ruim 
1200 euro op! Daar gaan we op ‘haar’ school in 
Nepal heel wat moois mee doen.  
Voor een verslag van de duik ga je naar Joëlle‘s 
weblog: http://joelle.hamba.nl/  (en dan even 
doorklikken naar de Nieuwjaarsduik.) 
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Nepal in zijn hart ge-
sloten zoals bijgaande 
foto duidelijk toont.  
We willen Tamara heel 
hartelijk danken en een 
geweldige reis wensen, 
en tegelijkertijd Jerome 
hartelijk welkom heten 
in ons midden.   

Joelle vlak voor haar dappere duik. 

http://www.stichting-maya.nl/
http://joelle.hamba.nl/
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Picknick in Thulachaur met ‘miss Marika’.
Thulachaur –  Juf Marijke (zie nieuwsbrief 40) heeft 
ruim 2 maanden in Thulachaur gewoond en op school 
les gegeven. Hieronder doet ze haar relaas van een 
bijzondere dag…

One goat costs 4000 roepie!
Als ik de bibliotheek uitstap, staat leraar Khem 
draaiend en verlegen lachend op me te wachten. “You 
want pick-nick? With children?” Ik zeg meteen ja, 
fantastisch lijkt me. Maar er is een probleem… we 
don’t have money. Dus ik vraag wat ze van plan zijn. 
3000-4000-5000 roepies zegt hij (1000 r is 10 euro). 
“Nee, ik vraag wat jullie willen gaan doen?” “Pick-nick, 
if we have money we can go shopping in Naudanda!”. 
Dus ik vraag, omdat ik het veel geld vind voor 
Nepalese begrippen, “Wat gaan jullie kopen dan?” Hij 
begrijpt mijn vraag niet, dus ik probeer het bij Dharma, 
het hoofd van de school. “One goat costs 4000 
roepies!” Ik zie het al voor me; een geit slachten 
tijdens de picknick… wel een beetje veel voor 
ongeveer 20 kinderen, ik vraag of we niet gewoon dal-
baht met curry kunnen eten. Maar dan kijken ze 
teleurgesteld…. Dat is geen echte feestpicknick; bij een 
echte picknick hoort vlees! “No worries about 
organisation miss. We will manage!” Ik vraag of zij (de 
mannen) dan gaan koken. “Ja natuurlijk!” Ik moet er 
nog even over nadenken.
 
  

Na een paar keer schuiven met de dag in verband met 
stakingen, kwamen eindelijk de  leraren op een 
ochtend de berg opgesjouwd met 3 kippen (en 3 
eieren voor miss Marika) en alle nodige kruiden, etc. 
De kinderen hadden grote pannen bij, dus we gingen 
op zoek naar een mooie picknickspot. Niet zo moeilijk 
hier! Nu de rijst geoogst is, is er plek genoeg om op 
een mooi terras te gaan zitten. De kinderen 
sprokkelen hout, de leraren maken een vuur en dan 
aan de slag. Alle kinderen hielpen mee om de kippen 
klaar te maken, en ondertussen maakten we muziek 
en werd er flink gedanst. Super om te zien hoe 
enthousiast ze waren en hoe hard de leraren van 
10.00 uur tot 15.00 uur het eten aan het bereiden 
waren. En tenslotte natuurlijk hoe ze allemaal zaten te 
genieten van hun bord rijst met curry en …. heel veel 
kip! Geweldig! 
Mijn zusjes en broertje waren zoals alle kinderen tot ’s 
avonds laat in de feeststemming… we hebben de hele 
avond muziek gemaakt met de schooltrommel en 
gedanst op de veranda. 
Wat is het toch fijn dat de kinderen in Thulachaur zo 
blij kunnen worden van een fijne maaltijd, daar 
kunnen wij in Nederland nog een hoop van leren!

-Marijke

Voor meer verhalen van Marijke kan je kijken op haar 
weblog: http://marijke.reisweblog.com/ 

Grote kookpotten op het vuur. Gezellig samen eten in een kring. En na de picknick lekker dansen.

http://marijke.reisweblog.com/


3

 

3

Ans en Bert terug naar ‘hun stukje’ Nepal.   
Prachtige uitzicht maakt het tegelijkertijd weer wat 
lichter. Het is hier een aards paradijsje. Daar 
aangekomen heb ik het gevoel dat het me niet meer 
gaat lukken nog terug te moeten. (het zal moeten) 
Kapot, moe kom(en) ik/we (Bert is nog fit) boven bij 
het schooltje aan. De schooltijd is al meer dan een 
uur afgelopen; evengoed staan de kindjes keurig in 
twee rijen ons op te wachten en beginnen spontaan 
voor ons te zingen. We krijgen een bloemenkrans 
omgehangen door de leraren en bloemetjes in onze 
handen gedrukt door iedere scholier. Daar wordt je 
toch emotioneel van. We hebben een mooie tijd hier 
in Serachour. En…. Rene, je bedje is weer 
voorverwarmd. De derde dag nemen we de bus 
terug naar Pokhara. Chuda reist met ons mee. Er is 
geen plaats meer in de bus en we gaan erop zitten 
(kan hier allemaal.) Zittend op een reserveband van 
de bus, koud, maar het geeft een prachtig uitzicht. 
Na enkele uren in Pokara nemen we afscheid van 
Chuda. Dat wordt weer even een gemis. 

- Ans

Verpleegkundigen uit Nijmegen naar Nepal.
Nijmegen – “Kinderverpleegkundigen Trudy Lamers 
en Nieke Binnendijk vonden het hoog tijd voor een 
nieuwe uitdaging. Daarom vertrekken zij volgend 
[na]jaar voor drie maanden naar Nepal. Om daar, 
voor Stichting Maya, als vrijwilliger te gaan werken 
voor de kinderen aldaar. En beide Nepalgangers 
merken nu al: steeds meer collega’s uit het 
[Radboud Ziekenhuis] raken op slag óók 
enthousiast!”

Voor de rest van dit artikel, gepubliceerd in de 
Radbode, ga je naar:
http://www.umcn.nl/OverUMCstRadboud/Publicaties/Radbode/Documents/Radbode%2021,%2018%20december.pdf
 Vlnr: Trudy Lamers, Jerome Deliege en Nieke Binnendijk

Serachour – Ans en Bert kennen we nog van hun reis 
naar Nepal met Kerst 2007. Toen hebben ze een stukje 
van hun hart verloren in Serachour. Afgelopen Kerst 
waren ze er opnieuw te gast: het werd een warm 
weerzien. We laten Ans zelf aan het woord:

In de vroege ochtend vertrekken we naar 
Serachour. Eerst een taxi en dan te voet. Chuda 
onze gastheer staat ons al voor de voettocht op te  
wachten. We worden weer warm verwelkomd en 
we over-handigen fruit, wat in Nepal de gewoonte is 
als je gast bent. Het is fijn iedereen weer te zien. 
Chuda laat ons weer het een en ander zien. Ik kan 
over dit dorp wel pagina’s vol schrijven. Beter is het 
om even te googlen en te zien wat Stichting Maya 
hier allemaal voor goeds doet. […] De tweede dag 
in Serachour gaan we op trekking naar een ander 
klein dorpje in de bergen, Thulachour. Stichting 
Maya heeft daar een schoollokaal bijgebouwd. Het 
is voor mij een lange en zware tocht (dalen en 
stijgen over ongelijke rotsachtige trappen) maar het 

http://www.umcn.nl/OverUMCstRadboud/Publicaties/Radbode/Documents/Radbode%2021,%2018%20december.pdf
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Aanstaande ‘juffen’ op kraam voor Nepal.   
Cuijk – In dit stadje aan de Maas wonen Marloes, Ilse 
en Kim: 3 kersvers afgestudeerde PABO-studentes. 
Over een paar weken stappen ze op het vliegtuig 
naar Nepal om daar, in het dorp Simpali, hun 
opgedane kennis in de praktijk te gaan brengen op 
de Srijana Higher Secondary School. 
Ze willen graag het adaptief onderwijs introduceren. 
Omdat daar het nodige materiaal bij komt kijken en 
omdat ze weten dat de school in Nepal niet veel 
bezit, hebben de aanstaande leerkrachten besloten 
om een fundraiser te organiseren. Tijdens de laatste 
dag van hun bijbaantje bij de EMTE mochten Ilse en 
Marloes van de baas een kraam bemannen en extra 
inkomsten heffen op een ‘broodje bal voor Nepal’. 
De kraam werd ingericht met Nepalese attributen en 
er werden folders uitgedeeld over het werk van 
Stichting Maya in Nepal. Het leverde veel leuke 
reacties op van het winkelend publiek en een gevuld 
‘potje’ dat ze straks mee gaan nemen.

Vlnr: Ilse Smits, Kim Berndsen en Marloes Lucassen.

Op zaterdag 6 februari is het de beurt aan Kim, die 
bij concurrent JUMBO dan haar laatste dag viert en 
voor de gelegenheid ook een kraam zal beheren. 
Succes Kim !

Opslag Maya leeg!
Nijmegen –  Het onvoorstelbare is geschied: de 
opslag van Stichting Maya, waar allerlei ingezamelde 
spullen staan, is zowaar leeg. 
We krijgen regelmatig items aangeboden van 
mensen die het graag willen doneren aan kinderen in 
Nepal: knuffels, kinderkleding, spelletjes en ander 
speelgoed, maar ook brillen, medicijnen en verband-
materialen. Allemaal dingen waar in Nepal gebrek 
aan is en die we maar wat graag uitdelen. Omdat we 
tijdens de vlucht een beperkte hoeveelheid bagage 
mogen meenemen, blijft er altijd wel een deel van de 
ingezamelde artikelen achter in Nederland die we 
opslaan op ons secretariaat en bij vrijwilligers thuis, 
wachtend op een volgende vlucht. Die vlucht is nu 
gekomen: op 13 februari kan het allemaal naar Nepal.

9 weekendtassen: kleding, knuffels en EHBO spullen.

De groep van het Merlet Colege heeft namelijk extra 
bagageruimte weten te regelen en 26 personen 
mogen nu ieder 10 extra kilo meenemen!
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De reis – herfst 2010.
Nederland / Nepal – De groepsreis naar Nepal die we 
bij Stichting Maya al een tijd voor ogen hebben, is 
helaas al een aantal keren utgesteld geweest. Maar 
nu ziet er dan toch naar uit dat het er van gaat 
komen. We denken aan een twee-weekse trip, in 
week 41 en 42 of in week 42 en 43, dat is half of eind 
oktober. In Nepal is dat de beste tijd van het jaar 
m.b.t. het weer en het uitzicht op de besneeuwde 
toppen van de Himalaya. In Nederland valt de 
herfstvakantie in die weken en dat is voor veel 
mensen een geschikte periode om te kunnen gaan.
Het programma omvat uiteraard een aantal dagen in 
het dorp Serachour, een trek door de voetheuvels 
van de Himalaya van een dag of 5 met misschien wel 
een zonnegroet op Poon Hill. Verder verblijven we 
een aantal dagen in de stad Pokhara en bezoeken 
we de watervallen en het boeddhistisch klooster 
waar we echte boterthee geserveerd zullen krijgen. 
Er is in Pokhara ook de mogelijkheid om te 
paragliden van de berg waar de wereld-
kampioenschappen elk jaar gehouden worden, 
indien gewenst met een valkenier en zijn havik. Als 
afsluiter zijn we 2 dagen in de culturele parels van 
Nepal: de oude koningssteden Kathmandu, Patan en 
Bhaktapur. 

De kosten voor de reis proberen we op maximaal 
350 euro per persoon te houden (excl. paragliden). 
Voor de duidelijkheid: we overnachten bewust niet 
in 5-sterren hotels. Zelf dien je dan te zorgen voor 
een vliegticket naar Nepal, het visum, een reis-
verzekering en de benodigde vaccinaties. 
In eerste instantie is  het vooral belangrijk dat we 
zicht krijgen op het aantal mensen dat mee zou 
willen.  We denken aan een minimum van 6 
personen en een maximum van 10. Heb je interesse, 
ook al weet je nog niet zeker of je wel of niet zal 
gaan; laat het vast weten. Dan kunnen wij wat meer 
in detail gaan plannen. Heb je vragen n.a.v. van de 
reis, neem dan met ons contact op via
rene@stichting-maya.nl.   In een later stadium zal er 
dan een informatieavond georganiseerd worden 
waarin alles aan bod komt.
We hebben inmiddels 4 ‘zeer geïnteresseerden’, dus 
het begin is er. En zo hopen we toch echt dat de reis 
deze keer door gaat!

Enkele van de highlights: Bhaktapur, Durbar Square, Mount Fishtail en uiteraard de kinderen van Serachour.

mailto:rene@stichting-maya.nl
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Vacatures                      Gezocht
Vrijwilliger voor kindertehuis
Zin om naar Nepal te komen en met de kinderen 
van het tehuis “Our Childen Home”  spelletjes te 
doen, te sporten, huiswerk te maken en allerlei 
andere dingen? Je bent meer dan welkom in deze 
mooie omgeving. Een gezellig huis waar je je eigen 
kamer hebt en mee kan eten met de kids. Overdag 
als de kinderen naar school zijn, heb je ruim de tijd 
om Nepal te verkennen, wat rond te slenteren, 
bootje te varen op het Fewa Meer, of zelfs aan 
paragliding te doen. Stuur een mail voor meer 
informatie naar ons bekende email adres.

Vrijwilliger voor opzichter bouwproject
Stichting Maya gaat in 2010 in Serachour een atelier 
en een bibliotheek bouwen. We zijn op zoek naar 
iemand die deze bouwprojecten kan begeleiden. 
Liefst iemand die ons al vanaf het begin kan helpen 
met advies. Ben jij of ken jij iemand die hieraan 
voldoet en die een aantal maanden op locatie zou 
willen verblijven? Neem dan contact met ons op! 
info@stichting-maya.nl 

Misschien volgende maand weer...

Koeriers 
Mensen die naar Nepal vliegen en een paar kilo van hun bagage 
willen reserveren voor kinderkleren, medicijnen, educatief 
speelgoed of knuffelbeesten, etc. De spullen hoeven maar tot 
Kathmandu, dan komt onze agent ze bij je hotel halen!

Stichting Maya Maya Foundation
Meijhorst 34-35 PO Box 7666
6537JC Nijmegen Kathmandu
Nederland Nepal

tel./fax: (+31) (0)24-3444125
website: www.stichting-maya.nl 
e-mail: info@stichting-maya.nl 
 
KvK Centraal Gelderland 09145476
RABO-bank Nijmegen 10.10.26.374
IBAN = NL 03 RABO 0101026374
BIC = RABONL2U

De Maya Nieuwsbrief is een uitgave van Stichting 
Maya en dient om de vrienden van Maya op de hoogte 
te houden van het nieuws betreffende de stichting uit 
zowel Nepal als Nederland. De Nieuwsbrief komt 
gemiddeld 8 keer per jaar uit.

Colofon

Contact informatie
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