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Eindelijk weer 

naar Nepal!

Studenten verpleegkunde op Poonhill
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Met het wegvallen van de coronamaatregelen en het
opengaan van de grenzen konden we begin 2022 eindelijk
weer naar Nepal reizen. Een flinke groep vrijwilligers durfde
het aan. Zo zagen we naast studenten educatie ook
studenten verpleegkunde en voor het eerst studenten van
een nieuwe opleiding genaamd International Social Works.
De sporthogeschool kwam met de hele minor: een groep van
maar liefst 24 mensen sterk. Op de HAN kreeg leraren-
opleider Peter tien van zijn studenten zo enthousiast om een
heel semester in Nepal in te vullen.
Na de zomer was het mijn beurt. Nooit eerder was ik zo lang
uit Nepal weg geweest. Onbeschrijflijk hoe goed het voelde
om weer op scholen en bij gezinnen te zijn, vrienden te
ontmoeten en elkaar in de armen te kunnen sluiten.
Nepal bleek op zijn eigen manier de lockdowns te hebben
doorstaan. Ook daar waren scholen overgeschakeld op online
onderwijs. Al kwam dat vaak neer op groepjes van drie of vier
leerlingendieopdestoepvoordeschoolsamenopééntelefoon
opdrachten aan het maken waren. Ook zij waren blij met het
hervatten van de fysieke lessen en de hulp van Maya.

Met zijn allen hebben we in 2022
de draad weer opgepakt en met
misschien nog wel meer
enthousiasme dan voorheen
gewerkt om onze missie vorm te
blijven geven: kinderen in Nepal
een kans geven op een betere
toekomst. Nepal: We’re back.

René Voss
Oprichter

Voorwoord



Stichting Maya | Jaarverslag 2022

Impact & kerncijfers 2022

Gebedsrollen
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71 kinderen met een CSF beurs
Waarvan er dit jaar 8 een vijfjarige beurs hebben gekregen

14 (eindexamen)leerlingen ontvingen hun eigen laptop
Die we dankzij onze vrijwilligers snel in Nepal konden krijgen

8 aangesloten scholen in de Harpan vallei
Dit jaar hebben we de band met nieuwkomer Macchapucchre kunnen bestendigen



Stichting Maya | Jaarverslag 2022

08

ieder kind telt

71 Vrijwilligers naar Nepal
Gemiddeld 2,1 maand (9 weken) aan Maya projecten gewerkt

Met 14 verschillende partnerorganisaties samengewerkt
Behalve de scholen ook dagopvangcentra, een ziekenhuis, vrouwengroepen en een jongerengroep

€ 39.560,- toegekend aan lokale projecten
Iedere euro die is binnengekomen is ook daadwerkelijk besteed
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Stichtingsbestuur
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Voorzitter (sinds 2023)
Willem van der Loop (1983)

Interim-directeur binnen
Agro, food & feed

Secretaris (sinds 2021)
Aniek Smedts (1993)

Docent wiskunde  en O&O

Penningmeester (sinds 2004)
Angelique Voss-Zaki (1966)

WMO consulent 

Algemeen Lid(sinds 2021)
Janneke Hillenaar(1997)

Strategie consultant

Uitzicht over de Harpan Vallei, onderweg van Naudanda naar Serachour
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In drie woorden: hoofd, handen en hart.

De coronajaren hebben ons nog meer dan ooit bewust
gemaakt van het feit dat vrijwilligers het hart vormen van
onze organisatie. Letterlijk onmisbaar.

Hoe extra fijn was het dan ook dat we vanaf februari
2022, na bijna twee jaar opgelegde pauze, weer een
groot aantal vrijwilligers konden verwelkomen op onze
projecten in Nepal.
Oude bekenden zoals studenten van de pabo en de
tweedegraadslerarenopleiding HAN, de gehele minor
GASH van de sporthogeschool te Eindhoven en studenten
verpleegkunde van het ROC Nijmegen en Boxmeer.
Van de gloednieuwe opleiding International Social Works
bleken zowaar acht studenten meer dan enthousiast en
gingen het avontuur aan.
Verder zagen we in Nepal sterke bijdragen van studenten
uit Leiden, Tilburg en Velp.

In Nederland konden onze collectanten weer langs de
deuren. Vele van hen Maya ambassadeurs van het eerste
uur. Avond na avond op pad. Krachtpatsers.

Uit al deze hoofden kwamen prachtige ideeën, al deze
handen maakten machtig mooi werk mogelijk en in de
harten groeide een liefde voor Nepal waar zelfs de goden
niet van durfden dromen.
We voelen ons bij Stichting Maya dan ook zeer gezegend
met zo’n groep enorm gemotiveerde vrijwilligers.

Samen sterk!

Mardi HImal
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Dankbaar!
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Zonder donateurs en andere mensen die stichting Maya
een warm hart toedragen, staan we machteloos. Mooie
idealen kunnen alleen tot wasdom komen als we over
genoeg middelen beschikken. Daarom zijn we zeer
dankbaar voor alle giften en donaties die we ook in 2022
weer hebben mogen ontvangen van onder andere de
volgende mensen:

Onze vaste donateurs, een kleine maar zeer trouwe 
groep. 

De ruim 60 schoolbeurssponsors, die zich ieder op hun 
beurt voor 5 jaar vast hebben durven leggen. 

Honderden huishoudens in de gemeente Wijchen, via de 
huis-aan-huis collecte.

Tientallen HAN medewerkers, via de kerstpakket-
vouchers.

Studenten van de minor GASH, met verschillende vaak
zeer sportieve acties.

Leerlingen van het Merlet College Cuijk, sponsorloop.

HAN, werkgroep biologie.

Een tiental vrijwilligers die in het kader van hun stage of 
vrijwilligerswerk een inzamelingsactie op touw hebben 
gezet.

Dherai dherai danyebad!

Schoolkinderen Serachour



Programma Educatie

In februari 2022 zijn we voor het eerst weer ter plaatse in Nepal sinds het vertrek in maart 2020 naar aanleiding van de COVID
pandemie. In de periode van februari tot en met juni hebben we 25 vrijwilligers ontvangen in Nepal die voor meerdere maanden
aan de slag zijn gegaan met projecten binnen educatie, gezondheidszorg en rurale ontwikkeling in de verschillende dorpen en
gemeenschappen. Daarnaast hebben we sporters die de minor Global Awareness Sports and Health doen aan de Sporthogeschool
in Eindhoven voor 2,5 week ontvangen. Zij hebben twee weken lang sportactiviteiten verzorgd op Snow View school in Hemja en op
DACS in Serachour.

Op DACS in Serachour is vervolg gegeven aan de Art and Music classes die voor de corona pandemie opgezet zijn in het speciaal
daarvoor ingerichte lokaal.
Op Machhapuchhre school in Dhikur Pokhari is een creative class ingericht en uitgerust met knutselmaterialen. Ook hier zijn
kunstlessen gegeven en dit stokje is gedurende het project van de vrijwilligers overgedragen aan de eigen docenten.
Op Sirjana school in Simpali, Oxford school in Pokhara en Chirgadi school in Bagmara is de voorkennis over het DI model opgehaald
en is er een vervolgstap gemaakt om deze kennis en vaardigheden verder uit te breiden, op iedere school op het passende niveau.
Op Snow View school in Hemja hebben workshops plaatsgevonden over lesplanning en -voorbereiding, teaching methods en
structuur in de klas. Daarnaast is Bishnu gestart met kennisdeling over en de start van STEAM binnen het onderwijs.

Op Chirgadi, Snow View, Oxford, Janakalyan en DACS zijn de schoolpleinen onder handen genomen om sport en spel op school te
stimuleren.
Vanuit Oxford school hebben er twee culturele uitwisselingen plaatsgevonden. Beide met een Nederlandse middelbare school, een
in de vorm van pen pals en de andere in de vorm van een video uitwisseling.
Als uitbreiding van en vervolg op de lessenreeks over de Sustainable Development Goals zoals ontwikkeld door een stagiaire tijdens
de corona periode, hebben er op Chirgadi en op Oxford school lessen plaatsgevonden over de SDGs.

Op Janakalyan school in Thulakhet hielpen we met het opzetten van een computerlokaal en doneerden we 10 laptops. Ook
ontwierp en gaf een Maya vrijwilliger een serie lessen. Later zijn deze overgenomen door een lokale computerdocent.

In mei hebben we een ‘Maya Meeting’ bijeenkomst georganiseerd met core team members en schoolhoofden van de zeven Maya
scholen. Hierbij is gereflecteerd op afgelopen jaren en zijn per school twee development goals opgesteld voor het komend jaar.
Deze kunnen worden gebruikt als uitgangspunt voor nieuwe projecten.

13
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Programma Educatie

Het najaarsseizoen begon nog nooit zo vroeg voor Maya: al eind augustus landden er tien vrijwilligers van de ALPO opleiding. Ze
lieten zich door ‘een beetje’ moesson niet tegenhouden. In totaal hebben in deze periode 18 vrijwilligers op vijf locaties de
schouders gezet onder projecten op het vlak van educatie. Daarnaast heeft ALPO-opleider Peter alle scholen bezocht en onze relatie
met de lerarenopleiding JMC versterkt.

Op DACS in Serachour hebben de vrijwilligers het team leerkrachten geholpen bij de lesvoorbereiding. Iets dat in Nepal op veel
scholen weinig aandacht krijgt en dus een waardevolle toevoeging bleek. Verder zijn er aan verschillende klassen
handvaardigheidslessen gegeven.

Muziek speelde de hoofdrol op de Machhapuchhre school in Dhikur Pokhari waar vrijwilligers een muzieklokaal ingericht hebben en
zeer populaire muzieklessen hebben verzorgd.

De Sirjana school in Simpali vroeg specifiek om hulp bij de Engelse lessen. Maya vrijwilligers hebben daar handvatten aangereikt
voor lezen en schrijven maar ook voor spreekvaardigheid. Ze hebben veel goed bruikbaar materiaal gemaakt waar de school nog
lang mee vooruit kan.

Op Snow View school in Hemja heeft een groepje vrijwilligers de focus gelegd op energizers en actief leren. Daarnaast is er veel
aandacht gegaan naar bewegend leren en sport.

Op Chirgadi waren twee workshops over activerende werkvormen een mooie afsluiter van 3 maanden intensieve samenwerking
met het team leerkrachten over dat onderwerp.

Naast alle activiteiten van de vrijwilligers, doneerden we 7 computers voor het computerlokaal in Oxford zodat het aantal weer
volstond om een volledige klas leerlingen tegelijkertijd les te kunnen geven. Op de school Chirgadi overhandigden we een beamer.

Eind november, tenslotte, kwamen onder leiding van Peter
directies en kernteams van alle scholen samen voor onze
jaarlijkse bijeenkomst om samen te kijken naar ieders
jaarplannen. Een zeer geslaagde en productieve dag.

13

Schoolmeubilair
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Janapriya Multiple Campus
“The Dutch- JMC student meeting in presence of their 
supervisors in JMC hall on Nov. 22 turned out to be very 
fruitful. Micro presentations from each side following 
feedback were impressive. As was the workshop on pupil 
motivation conducted by the Dutch students. All the students 
from both sides interacted actively. Afterwards JMC students 
told me that they learned a lot. For all this I
would like to express words of gratitude to 
Maya Foundation, René Voss, Professor 
Peter, and all the students. Looking for-
ward to such meeting in the days to come.”
Mr. Pitri Raj Banstola (lecturer)

Machhapuchhre school, Dhikur Pokhari
Sinds 2019
310 leerlingen
Nieuwste loot aan de Maya stam

DACS school, Serachaur
Sinds 2004
130 leerlingen
Montessori kleuteronderwijs

Janakalyan school, Thulakhet
Sinds 2008
185 leerlingen
School met BSO

Oxford school, Pokhara
Sinds 2015
490 leerlingen
School met digiborden

Janapriya Multiple Campus
Sinds 2019
150 studenten onderwijs
Hogeschool pabo

Snow View school, Hemja
Sinds 2010
815 leerlingen
School met vrouw aan het roer

Shree Sirjana school, Simpali
Sinds 2010
350 leerlingen
Vast team biedt stabiliteit

Door de jaren heen heeft Stichting Maya een fijn netwerk opgebouwd in de
regio rondom Pokhara bestaande uit onderwijsinstellingen van Serachaur in
het westen tot Bagmara in het oosten. Dit netwerk bestaat uit basisscholen
inclusief kleuteronderwijs, middelbare scholen en een hogeschool waar
toekomstige leraren opgeleid worden. Onder de scholen bevinden zich
zowel openbare als privéscholen en de tussenvorm van community scholen.

Partnerscholen

Chirgadi school, Bagmara
Sinds 2019
285 leerlingen
Zeer gedreven schoolhoofd met visie
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Schoolbeurzen CSF
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In 2022 ontvingen 71 kinderen een schoolbeurs van
Stichting Maya. Daarvan kregen 14 scholieren, die op het
punt stonden aan hun eindexamenjaar te beginnen, ook
nog eens een eigen laptop overhandigd.

Dat alle kinderen naar school gaan, is in Nepal helemaal
niet zo vanzelfsprekend. Alsmaar stijgende schoolkosten
zorgen ervoor dat in eenoudergezinnen of gezinnen met
veel kinderen lang niet alle kinderen naar school kunnen.
Stichting Maya springt dan graag bij door juist die
kinderen op te nemen in ons schoolfonds.
Kinderen krijgen dan 5 jaar lang een schoolbeurs van
waaruit kosten als schoolgeld, schooluniform, boeken en
andere schoolspullen worden betaald. Ook kunnen deze
kinderen dan meedoen aan allerlei activiteiten op school
en kunnen ze mee op schoolreisje.

Voor €22,50 per maand help je mee om een kind naar
school te laten gaan. Voor alle informatie over ons
schoolfonds ga je naar onze website.

Mail ons om je aan te melden op: info@stichting-maya.nl
Doen, het is zo hard nodig!

Roshani tijdens haar eindexamenjaar

Het verhaal van Roshani
In 2008 is Roshani een van de eerste kinderen die
toetreedt tot het dan kersverse CSF programma. Op
haar aanmeldformulier staat alleen haar moeders
naam. Haar vader is een paar jaar eerder overleden en
het leven voor haar en haar zes broers en zussen is dan
ook bikkelhard. Roshani is niet alleen een opgewekt
kind, door de jaren heen blijkt ze ook nog eens een
uitblinkertje te zijn op school. Roshani gaat na de
basisschool ook als een speer door de middelbare
school. Als corona het schoolleven lam legt, komen bij
Roshani de cijfers binnen van haar eindexamens.
Geheel in lijn met haar prestaties van de voorgaande
jaren vinden we daar uitsluitend negens en tienen. In
2022 is het vijftien jaar na haar eerste dag op school en
kan ze misschien wel gaan studeren. Haar moeder kan
het maar niet geloven.
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Verbinden van culturen
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Vrijwilligerswerk bij stichting Maya in Nepal is allerminst eenrichtingsverkeer.
Door het dagelijkse contact met de kinderen en vooral ook door het verblijf bij
gastgezinnen is de Nepalese cultuur alom aanwezig. Er wordt niet alleen
samengewerkt en van elkaar geleerd maar zeker ook uitgewisseld. Blikken
worden verruimd en harten geopend. Of je als vrijwilliger nu een maand gaat of
een half jaar, niemand ontsnapt eraan.

Eenmaal terug in Nederland helpen veel oud vrijwilligers bewust of
onbewust mee aan het creëren van meer draagvlak voor
ontwikkelingssamenwerking en zorgen ze ook voor meer begrip voor andere
culturen in Nederland.

Samen maken we de wereld een stukje mooier.

Sportdag Hemja

Foto12

Paratha maken bij het gastgezin
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de ervaring van je leven

Nepalese Feestdagen
Nepal kent enorm veel feestdagen. Vele rondom plant- of oogstseizoen en 
anderen met een religieuze basis.
In het voorjaar kunnen onze vrijwilligers altijd meegenieten van Mahashiva
ratri (letterlijk de nacht van Shiva), het tibetaans nieuwjaar, Holi (het feest van 
kleur waarin de komst van de lente wordt gevierd), het Nepalees nieuwjaar 
rond half april en tot slot de geboortedag van Boeddha in mei. 
Iedere feestdag heeft zijn eigen gebruiken en lekkernijen. Onze vrijwilligers 
kijken vaak het meest uit naar Holi, omdat het één groot feest is en de 
vergelijkingen met carnaval (wat ze dat jaar missen) overduidelijk zijn.

Nederlandse cultuur
Scholen en gezinnen krijgen vaak ook een inkijkje in de Nederlandse cultuur. 
Vrijwilligers geven presentaties over hun vaderland, koken Nederlandse 
gerechten als stamppot of pannenkoeken, of delen hun enthousiasme voor hun 
huisdier, hobby of sport.
Voetbal is ook in Nepal erg populair en het Nederlandse elftal is voor veel 
Nepalezen een van de favorieten. Tot midden in de nacht samen wedstrijden 
kijken, gebeurt de laatste jaren steeds vaker.

Holi vieren op Lakeside

WK kijken bij  gastgezin Bishnu
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Maya Travel – partner voor het echte Nepal

19

Maya Travel is een Nederlandse reisorganisatie die zich
gespecialiseerd heeft in reizen voor vrijwilligerswerk in Nepal.
Het is hun missie dat je geraakt wordt door Nepal, de
schoonheid van de natuur en de gastvrijheid van de mensen en
dat je als een heel ander mens weer huiswaarts keert.

Maya Travel is opgericht (2022) door René Voss, naar
aanleiding van een jarenlang verblijf in Nepal en de ervaring in
het helpen voorbereiden en begeleiden van reizen voor
honderden vrijwilligers en hun families en vrienden. Het geeft
formeel vorm aan een uniek netwerk wat zich gedurende 20
jaar heeft ontwikkeld.

Stichting Maya kiest heel bewust voor de ‘home-stay’
accommodatie bij mensen thuis. Centraal hierin staat het
ontmoeten van jezelf via het ontmoeten van de ander. Het
helpt bij wederzijds begrip en biedt veel praktische voordelen.
Het ontstaan van Maya Travel komt voort uit een behoefte van
Stichting Maya om aansprakelijkheid en verzekeringsrisico’s
goed te regelen.

Er is expliciet geen sprake van belangenverstrengeling, kosten
& winstopslag zijn transparant en worden jaarlijks getoetst in
de markt. Tevens voorkomt deze ontkoppeling ‘ruis’ in de
boekhouding van Stichting Maya, immers staan de geldstromen
voor reis en verblijf voor vrijwilligers op deze manier los van de
doelen die Stichting Maya nastreeft.

Aankomst Kathmandu augustus 2022
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Balans
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31-12-2022 31-12-2021 Passiva 31-12-2022 31-12-2021

Vaste activa Eigen vermogen

Gebouwen -€              -€              Algemene reserve 214.072€    211.804€        

Inventaris -€              -€              Bestemmingsfonds Educatie -€            -244€              

Vlottende activa Bestemmingsfonds Zorg 65€              10€                  

Voorraden -€              -€              Bestemmingsfonds Rurale Ontw. -€            1.565€            

Debiteuren -€              -€              Bestemmingsfonds CSF (beurzen) 1.926€        3.860€            

Liquide middelen Bestemmingsfonds Noodhulp1 -€            1.558€            

Lopende rekening 78.896€        85.455€        Bestemmingsfonds Weeskinderen -€            -96€                 

Spaarrekening (RABO) 89.419€        89.410€        Schulden & Leningen -€            -€                 

Spaarrekening (ASN) 47.741€        47.747€        Crediteuren

Kas Nepal 7€                  -4.155€         Kas Nepal -€            -€                 

216.063€      218.457 216.063 218.457

1 Noodhulp betreft bijv. COVID en aardbeving ‘15

21

Schoolkinderen op Parashu



Baten & Lasten overzicht 2022 2021

Inkomsten

Collecten 837€                  597€                  

Donaties & giften particulieren 34.414€             40.280€             

Giften bedrijven 1.067€               1.238€               

Andere non-profits -€                   2.500€               

Rente 14€                    9€                       

Totaal beschikbaar voor missie 36.332€             44.624€             

Inschrijfgeld studenten 31.513€             -€                   

Totaal inkomsten 67.845€             44.624€             

Uitgaven

Besteed aan missie

Educatie programma 12.172€             4.574€               

Zorg projecten 285€                  190€                  

Rurale Ontw. Projecten 7.924€               2.229€               

CSF (beurzen) 17.979€             13.950€             

Noodhulp 1.200€               5.826€               

Overigen -€                   96€                    

Stages/vrijwilligers 25.766€             -€                   

Kosten voor fondsenwerving 2.481€               2.146€               

Kosten administratie & beheer 2.432€               1.707€               

Totaal uitgaven 70.239€             30.718€             

Exploitatie resultaat | saldo baten & lasten -2.394€             13.906€             
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Staat van baten & lasten

22Lessen op Chirgadi
Volledige jaarrekening conform template van Partin is op te vragen bij het bestuur. 


