
Sport en bewegen worden in Nederland vooral gezien als basis voor een 
goede fysieke gezondheid en als remedie tegen obesitas bij kinderen en 
jongeren. In Nepal krijgen kinderen genoeg beweging, niet zo zeer in de 
vorm van sport en spel maar meer door de lange afstanden die ze te voet 
afleggen om naar school te gaan of door alle klusjes thuis op de boerderij. 
Obesitas speelt in Nepal onder kinderen dan ook absoluut geen rol van 
betekenis. 

Sport en spel komen in Nepal op veel scholen nauwelijks aan bod, veelal 
ook door een gebrek aan materialen. Als er al een bal is, dan zijn het altijd 
de jongens van de hoogste groepen die hiermee voetballen en de rest 
moet toekijken. Stichting Maya vindt dat het anders kan en dat sport en 
spel een belangrijke rol kunnen spelen. We denken dan aan elementen als 
leren samenspelen, omgaan met winnen en verliezen, elkaar iets gunnen, 
inclusie, etc.
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Uitleen sportmaterialen 
uitbreiden en promoten

Standplaats: Nepal

Voor meer informatie:  rene@stichting-maya.nl of  06-46444901
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Stichting Maya

stages in Nepal

Maya heeft daarom samen met de 
sporthogeschool Eindhoven op twee van 
onze scholen een sportmaterialen-
uitleensysteem geïnitieerd. Beide 
scholen hebben nu een flinke 
hoeveelheid materialen, maar ze hebben 
slechts een kleine week uitleg gehad 
over hoe deze materialen in te zetten. 
Maya zoekt iemand met affiniteit met 
sport die de materialen-uitleen verder 
wil verankeren op deze scholen.
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