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reen toegang tot de basisvoorwaarden
et eigen leven vorm te kunnen geven

Projecten
rurale Jarenlange samenwerking met lokale

ontwikieling vrijwilligers, scholen, vrouwengroepen
en (boeren)coobperaties. Stichting
Maya is inmiddels diepgeworteld in de
Harpan vallei.

NEPAL Nepal ligt in het Himalaya-gebergte
tussen India en China. Er zijn
30 miljoen inwoners. Meer dan 50%
van de bevolking leeft onder de
armoedegrens (1,25% per dag). 85% van
de bevolking woont op het platteland of
in de bergen. 50% is analfabeet. Het is
één van de armste landen ter wereld en
het armste land van Azié.

CSF programma
met
studiebeurzen
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ZORG & (RURALE)ONTWIKKELINGSPROJECTEN...
VERBINDEN VAN CULTUREN.......cccovvviririiinininnns
MAYA TRAVEL......covviiiiiiiiinnie e,
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Impact & kerncijfers 2023

81 kinderen met een CSF beurs
Van wie er dit jaar 9 een vijfjarige beurs hebben gekregen

2 eindexamenleerlingen ontvingen hun eigen laptop
Die we dankzij onze vrijwilligers snel in Nepal konden krijgen

10 aangesloten scholen in de regio Pokhara, ruim 3200 leerlingen
Dit jaar zijn er 3 scholen waar voor het eerst studenten naartoe zijn geweest
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76 vrijwilligers naar Nepal, kerngroep van 20 vrijwilligers in Nederland
Gemiddeld 10 weken per persoon aan Maya projecten gewerkt

13 verschillende partnerorganisaties waarmee is samengewerkt
Naast de Maya scholen ook een dagopvangcentrum en een ziekenhuis

€49.077,- toegekend aan lokale projecten

ledere euro die is binnengekomen is ook daadwerkelijk besteed
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Als ik het jaar zou mogen samenvatten in twee woorden
dan zijn dat: nieuwe impulsen. Want wat hebben we een
mooi jaar achter de rug! Zo breidden we het netwerk van
Maya scholen uit van zeven naar tien en bereiken we
daarmee nu 500 leerlingen extra. Op al deze tien scholen
konden we vrijwilligers plaatsen, mede dankzij de grootste
groep onderwijs-studenten ooit: 25 in één seizoen. Met die
drie nieuwe scholen verliep de samenwerking in dit eerste
jaar verbluffend goed.

Voor de scholen die al langer in ons netwerk zitten, hebben
we de aanpak rigoureus veranderd. In plaats van eerst hun
voorstellen te beoordelen en pas na goedkeuring te
financieren, hebben we die scholen aan het begin van het
schooljaar een eigen budget toegekend. Daarmee geven
we hen ook het bijbehorende vertrouwen. Voor de scholen
levert dat bovendien veel meer eigenaarschap op.
Inspirerend om te zien hoe iedere school daar zijn eigen
invulling aan geeft. In het bestuur mochten we Willem als
voorzitter verwelkomen. We vormen een energiek team
met grote plannen en groeiende ambities.

Ik vind het geweldig om te zien dat we er samen helemaal
voor gaan en dat de kwaliteit en de impact die we maken
toeneemt. Ik blik dan ook zeer
tevreden terug op 2023 en ik kijk
vol vertrouwen naar de
toekomst.

René Voss
Oprichter
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Voorwoord

Ons 19¢ jaar, de vooravond van ons jubileum en mijn
eerste jaar als voorzitter. Vervuld van trots kijk ik terug,
want dat is het gevoel, samen met dankbaarheid, wat
overheerst bij het zien van zoveel betrokkenheid en inzet
van de mensen die stichting Maya maken tot wat zij is.

Zonder de inzet van bijna 100 vrijwilligers, sterke
partners en talloze donateurs zouden we niet in staat zijn
om dagelijks bij te dragen aan verbeterde
basisvoorwaarden in Nepal. Zo bieden we perspectief op
een beter leven en de kansen en middelen aan mensen
om zelf hunleven vorm te geven.

De kern van onze activiteiten in Nepal zijn de
gemeenschappen en families rondom de Harpan Vallei
en ons netwerk van partnerscholen. Ook dit jaar hebben
we ons netwerk kunnen uitbreiden en zo meer impact
kunnen maken. Altijd vanuit de lokale behoefte.

Ook in 2023 heeft onze stichting met 35 projecten en
bijna 70 vrijwilligers in Nepal een verschil kunnen maken.
Het jaarverslag wat voor u ligt neemt u mee langs de
hoogtepunten in Nepal. Zoals u van ons mag verwachten
geven we ook volledige transparantie ten aanzien van
onze baten en lasten.

Veel leesplezier!

Willem van der Loop
Namens het bestuur
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Stichtingsbestuur

Algemeen le (sinds 2004) Algemeen Lid (sinds 2021)
Angegﬂg@ Voss -Zaki (1966) Janneke Hillenaar{1997)., ~
2 Strategie consultant



Kern van de Maya visie is acteren op basis van lokale
behoeften: wij zijn er om te helpen, niet om onze
programma’s op te leggen. Eigen verantwoordelijkheid
staat centraal en we berusten in een ijzersterk
vertrouwen dat wanneer mensen kunnen beschikken
over de juiste basisvoorwaarden om hun leven vorm te
geven, ze deze tot bloei zullen laten komen.

Er kan een parallel worden getrokken tussen onze
aanpak in Nepal en de stichting op zichzelf. Ook stichting
Maya heeft basisbehoeften om tot bloei te komen.
Ambitie en positieve energie is er genoeg, ook aan
ideeén geen gebrek. We zijn ook dankbaar voor de fijne
relatie met de onderwijsinstellingen in Nederland en de
tientallen vrijwilligers die jaarlijks naar Nepal afreizen om
daar een verschil te maken. Evengoed lukt niet alles, zit
het soms tegen en blijven sommige dromen onvervuld.
Het is onze taak als bestuur om te zorgen voor de juiste
randvoorwaarden en dat we als stichting onze doelen
behalen.

Om meer slagkracht te hebben en efficiénter om te
kunnen gaan met onze beperkte middelen hebben we
het afgelopen jaar gewerkt aan een
professionalisatieslag, meer structuur en een betere
taakverdeling. Zo sorteren we voor op de realisatie van
enkele grotere projecten zoals de vakschool en de Maya
Academy maar leggen we ook de basis om onze zorg
activiteiten nieuw leven in te blazen.
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Beleid en bestuur

We hebben in die context al verschillende extra
vrijwilligers aangetrokken die doorlopend willen helpen.
Ook hebben we de spreekwoordelijke handschoenen
opgepakt voor de ondersteuning van Sewa Kendra, een
dagbesteding voor kinderen met een beperking.

Alleen kun je niets, onze stichting is afhankelijk van
donateurs, sponsoren, vrijwilligers en partners. Een
breed draagvlak en voldoende bereik zijn belangrijk. Als
bestuur zijn we ook nadrukkelijk aan de slag gegaan met
onze communicatie. Deze vernieuwde format voor ons
jaarverslag is daarvan een voorbeeld.

In ons 20° levensjaar staan weer vele mooie
ontwikkelingen te gebeuren. We blijven als stichting
Maya dichtbij onze kern en zullen die sterke basis verder
uitbouwen. Als bestuur hebben we daarin een
voortrekkersrol, evengoed gaat onze dank en waardering
uit naar René Voss. Als oprichter is hij in meerdere
opzichten het hart van stichting Maya, zijn immer
aanwezige inzet is lovenswaardig.

Tot slot, vanuit onze verantwoordelijkheid ten aanzien
van de baten en lasten hebben we ontwikkeling meer
aandacht gegeven dan fondsenwerving, daarom hebben
we iets ingeteerd op onze reserves.

Al met al zijn we zeer tevreden over de resultaten van
Stichting Maya gedurende 2023.
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Dankbaar!
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Zonder donateurs en andere mensen die stichting Maya
een warm hart toedragen, staan we machteloos. Mooie
idealen kunnen alleen tot wasdom komen als we over
genoeg middelen beschikken. Daarom zijn we zeer
dankbaar voor alle giften en donaties die we ook in 2023
weer hebben mogen ontvangen. We zijn heel trots op
onze vaste groep donateurs en schoolbeurssponsors.
Daarnaast is het onmogelijk iedereen te noemen die
afgelopen jaar een bijdrage heeft geleverd, dus enkele
voorbeelden om de diversiteit te benadrukken:

Honderden huishoudens in de gemeente Wijchen, via de
huis-aan-huis collecte.

Stichting ROAT en stichting ontwikkelingssamenwerking
Boxmeer in het financieel steunen van de dagopvang
voor jongeren met een beperking Sewa Kendra.

Studenten van de minor GASH, met verschillende vaak
zeer sportieve acties en een mooie donatie als resultaat.

De kerstactie van de pabo Assen.

Verschillende religieuze instellingen die een collecte aan
ons hebben opgedragen.

Het Isala ziekenhuis in Zwolle met een mooi bedrag voor
het schoolfonds.

Dherai dherai danyebad!
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Samen sterk!

Vrijwilligers vormen het hart van onze organisatie en dat
hart klopt als nooit tevoren. leder jaar groeit de Maya
familie en komen er nieuwe vrijwilligers bij. Dit jaar zelfs
nog meer dan andere jaren!

Het begon al in het voorjaar met een waanzinnig grote en
enorm gemotiveerde groep onderwijsstudenten. Maar
liefst 25 studenten die ieder 4 maanden aan een school
verbonden waren en aan een project werkten. Op alle
tien de Maya scholen werd volop les gegeven, onderwijs
vernieuwd en werden leerkrachten geinspireerd en
bijgeschoold.

De minor van de sporthogeschool te Eindhoven deed
daar nog een schepje bovenop. Maar liefst 30 studenten,
bijgestaan door vier docenten, kwamen de handen uit de
mouwen steken.

Studenten verpleegkunde uit Nijmegen deelden kennis
met collega’s en deden zelf ervaring op in het ziekenhuis
en op de dagopvang voor kinderen met een handicap.

Last but not least waren er sterke bijdragen van studenten
uit Leiden, Tilburg en Utrecht.

In Nederland gingen onze collectanten weer langs de
deuren in de gemeente Wijchen. Ambassadeurs van het
eerste uur. Avond na avond op pad. Krachtpatsers.

We voelen ons bij Stichting Maya maar wat gezegend
met zo’'n gevarieerde en enorm gemotiveerde groep
vrijwilligers.

>

-
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In februari 2023 ging een ongekend groot aantal
studenten naar onze Nepalese scholen, zo’'n 23. Er
gingen voor het eerst studenten naar de scholen;
Mahendra, Sishukalyan en Dharapani.

Op Srijana is het schoolplein aangepakt, verder is er hard
gewerkt aan het opknappen van de bibliotheek en is er
een workshop gegeven over lezen in de les. Ook bij
Mahendra is het schoolplein aangepakt. Zo is er nu een
hinkelpad en zijn er nieuwe speeltoestellen. Daarnaast
zijn wisbordjes geintroduceerd in de lessen en vele
andere codperatieve werkvormen zijn geintroduceerd.
Janakalyan heeft het schoolplein uitgebreid met twee
hinkelpaden en twee balansbanken. Tot slot is op DACS
het schoolplein uitgebreid met tumble bars, monkey bars
en wipwaps. Daarnaast zijn in klas 1 tot en met 4
muurschilderingen gemaakt, de ideeén voor op de muur
kwamen van de docenten.

Geschilderd is er ook op Chirgadi. Daar zijn tekenlessen
gegeven en is de muur rond het schoolplein voorzien van
schilderingen. Dit is met leerlingen samen gedaan. Het
muzieklokaal op Oxford is ook geschilderd, daarnaast is
er vloerbedekking gelegd en zijn er instrumenten
aangeschaft. De school is aan het digitaliseren. Er zijn
digiborden en laptops aangeschaft en de leraren zijn
getraind in het gebruik van PowerPoint.
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Programma Educatie

Bij Macchapuchere is het schoolmuseum ingericht met
vitrinekasten. Er zijn spullen gehaald in het dorp die te
maken hebben met de geschiedenis. Het museum moet
nog aangevuld worden met zaken over Nepal zodat het
gebruikt kan worden voor onderwijs.

Op Snowview is de bibliotheek opgeknapt en zijn er
workshops geweest over afval. Bij Dharapani heeft een
heel project rondom Engels onderwijs plaatsgevonden. Er
is een methode gemaakt rondom 11 thema’s zoals
familie, dieren etc. Tot slot Sishukalyan, een nieuwe
school. Hier is een afvalproject opgezet en is een
moestuin aangelegd met de kinderen. Daarnaast is in de
lagere klassen spelend leren aan bod gekomen, door
gebruik te maken van materialen die zijn meegenomen
uit Nederland. Zoals een kleurenspel, rekenspel en
spelletjes om de Engelse taal te verbeteren.

Marijke Hovenier
Namens Werkgroep Educatie
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Machhapuchhre school, Dhikur Pokhari Mahendra school, Naudanda Snow View school, Hemja

Sinds 2019 Sinds 2023 Sinds 2010

310 leerlingen 93 leerlingen 815 leerlingen
Oudste school in de regio Uitnodigend speelplein School met vrouw aan het roer
Oxford school, Pokhara

Dharapani school, Dharapanl

Sinds 2023 Q

110 leerlingen

DACS school, Serachaur Q
Sinds 2004

130 leerlingen
Eerste Maya school

Janakalyan school, Thulakhet ~ Shree Sirjana school, Simpali Shishukalyan school, Bagmara
Sinds 2008 Sinds 2010 Sinds 2023

185 leerlingen 350 leerlingen 300 leerlingen

School met BSO Vast team biedt stabiliteit Jong docententeam

Door de jaren heen heeft Stichting Maya een fijn netwerk opgebouwd in de regio
rondom Pokhara bestaande uit onderwijsinstellingen van Dharapani in het westen
tot Bagmara in het oosten. Dit netwerk bestaat uit basisscholen inclusief
kleuteronderwijs, middelbare scholen en een hogeschool waar toekomstige leraren
opgeleid worden. Onder de scholen bevinden zich zowel openbare als privéscholen
en de tussenvorm van community scholen.

Sinds 2015
490 leerlingen
School met digiborden

Janapriya Multiple Campus
Sinds 2019

150 studenten onderwijs
Hogeschool pabo

Chirgadi school, Bagmara

Sinds 2019

285 leerlingen

Zeer gedreven schoolhoofd met visie

Oxford School
Maya Foundation has been collaborating with us
through volunteer teachers and trainers. The
volunteers are really helpful and cooperative. Our
students as well as our teachers really learn lots of
pedagogical techniques from them. The DI Model
has been implemented in our school with the help
of Maya volunteer trainers and supervisors. | can
see that our teachers are really inspired. For all this
achievement, | would like to express

my gratitude to Maya Foundation,
Rene Voss and the entire team.
Looking forward to the continuity
in the coming years.

Prem Raj Adhikari,

Principal Oxford School Pokhara
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Child Support Fund (CSF)
en schoolbeurzen
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In 2023 ontvingen 81 kinderen een schoolbeurs van
Stichting Maya. Daarvan kregen twee scholieren, die op
het punt stonden aan hun eindexamenjaar te beginnen,
ook nog eens een eigen laptop overhandigd.

Dat alle kinderen naar school gaan, is in Nepal helemaal
niet zo vanzelfsprekend. Alsmaar stijgende kosten zorgen
ervoor dat in eenoudergezinnen of gezinnen met veel
kinderen lang niet alle kinderen naar school gaan.
Stichting Maya springt in die gevallen graag bij door juist
die kinderen op te nemen in ons CSF schoolfonds.
Kinderen krijgen vanuit dat fonds minimaal vijf jaar lang
een schoolbeurs van waaruit kosten als schoolgeld,
uniform, boeken en andere schoolspullen worden
betaald. Ook kunnen deze kinderen dan meedoen aan
allerlei activiteiten op school en kunnen ze mee op
schoolreisje.

Voor €22,50 per maand help je al mee om een kind zoals
Ishor naar school te laten gaan. Een geweldige kans om
het verschil te maken. Voor alle informatie over ons
schoolfonds ga je naar onze website.

Mail ons om je aan te melden op: info@stichting-maya.nl
Doen, het is zo hard nodig!

Het verhaal van Ishor
In 2011 is Ishor vijf jaar en klaar om naar school te gaan. Hij komt
echter uit een straatarm gezin waar ook nog eens veel monden
te voeden zijn.

Als hij bij stichting Maya in beeld komt, krijgt hij de mogelijkheid
om naar het lokale dorpsschooltje te gaan. Hij heeft het daar
ontzettend naar zijn zin en doet zijn best. Maar het dorpje is
klein en het schooltje heeft maar een paar klasjes.

Na een paar jaar moet hij naar een andere school. Hij gaat bij
een oom en tante wonen, dichterbij zijn nieuwe school. Weer
een paar jaar later verhuist hij terug naar huis, maar
blijft op dezelfde school. Hij is dan oud en sterk
genoeg om het uur heen en weer terug te lopen.

Op het districtsexamen haalt hij alleen maar zevens,
achten en negens. Maya blijft hem steunen en
verlengt zijn beurs tot drie keer toe. Op zijn eind-
examen-ijst prijken alleen maar dikke voldoendes.
Zijn ouders zijn beretrots op hem en wij ook!

In 2024 hoopt Ishor te starten met een bachelor
in Business Studies. Het is een droom die uitkomt.




i ‘illigers bij Sewa Kef
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Zorg projecten

Stichting Maya heeft een sterk educatie programma,
maar daarnaast nog twee pijlers: zorg en rurale
ontwikkeling.

Basisvoorwaarden op het vlak van zorg zijn enorm
belangrijk. De afgelopen jaren zijn er projecten geweest
op het vlak van female empowerment (FEM) over het
onderwerp menstrual health voor meisjes en vrouwen,
EHBO-lessen en EHBO-materialen, waterfilters, zeep en
afvalemmers. Ondersteuning van het ziekenhuis
waarmee we al jaren nauwe banden onderhoud.

Sewa Kendra: gedurende 2023 hebben we een grotere
verantwoordelijkheid genomen voor de dagopvang voor
kinderen met een verstandelijke beperking in Pokhara.
Het voortbestaan hiervan was onzeker door het
wegvallen van een donateur uit Japan. De komende drie
jaar garanderen we de financiéle middelen en kijken we
naar een plan voor de toekomst. Er zijn ongeveer 25
jongeren die gebruik maken van de dagopvang. In het
verleden waren er ook meerdere vrijwilligers actief.

Op Sirjana hebben de meiden vanaf klas 5 geleerd hoe ze zelf
maandverband kunnen maken. Dit omdat veel gezinnen geen
geld hebben om maandverband te kopen. Door het zelf te
maken, hoeven ze het niet zonder te stellen en wordt het @«
aantal dagen dat ze niet naar school komen gereduceerd.

Om de slagkracht op het vlak van zorg te verbreden zijn er
voorbereidingen getroffen om de Werkgroep Zorg opnieuw in
te richten. Er zijn diverse vrijwilligers bereid gevonden om
hiermee aan de slag te gaan.
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Verbinden van culturen

Vrijwilligerswerk bij stichting Maya in Nepal is allerminst eenrichtingsverkeer.
Door het dagelijkse contact met de kinderen en vooral ook door het verblijf
bij gastgezinnen is de Nepalese cultuur alom aanwezig. Er wordt niet alleen
samengewerkt en van elkaar geleerd maar zeker ook uitgewisseld. Blikken
worden verruimd en harten geopend. Of je als vrijwilliger nu een maand gaat
of een half jaar, niemand ontsnapt eraan.

Eenmaal terug in Nederland helpen veel oud vrijwilligers bewust of
onbewust mee aan het creéren van meer draagvlak voor
ontwikkelingssamenwerking en zorgen ze ook voor meer begrip voor
andere culturen in Nederland.

Samen maken we de wereld een stukje mooier.

19



Stichting Maya | Jaarverslag 2023

Nepalese Feestdagen

Nepal kent enorm veel feestdagen. Vele rondom plant- of oogstseizoen en
anderen met een religieuze basis. In het voorjaar kunnen onze vrijwilligers
altijd meegenieten van Mahashiva ratri (letterlijk de nacht van Shiva), het
Tibetaans nieuwjaar, Holi (het feest van kleur waarin de komst van de lente
wordt gevierd), het Nepalees nieuwjaar rond half april en tot slot de
geboortedag van Boeddha in mei.

ledere feestdag heeft zijn eigen gebruiken en lekkernijen. Onze vrijwilligers
kijken vaak het meest uit naar Holi, omdat het één groot feest is en de
vergelijkingen met carnaval (wat ze dat jaar missen) overduidelijk zijn.

Nederlandse cultuur

Scholen en gezinnen krijgen vaak ook een inkijkje in de Nederlandse
cultuur. Vrijwilligers geven presentaties over hun vaderland, koken
Nederlandse gerechten als stamppot of pannenkoeken, of delen hun
enthousiasme voor hun huisdier, hobby of sport.

Voetbal is ook in Nepal erg populair en het Nederlandse elftal is voor
veel Nepalezen een van de favorieten.

Koken voor het gastgezin

de ervaring van je leven
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Maya Travel — partner voor het echte Nepal

Maya Travel is een Nederlandse reisorganisatie die zich
gespecialiseerd heeft in reizen voor vrijwilligerswerk in Nepal.
Het is hun missie dat je geraakt wordt door Nepal, de
schoonheid van de natuur en de gastvrijheid van de mensen en
dat je als een heel ander mens weer huiswaarts keert.

Maya Travel is opgericht (2022) door René Voss, naar
aanleiding van een jarenlang verblijf in Nepal en de ervaring in
het helpen voorbereiden en begeleiden van reizen voor
honderden vrijwilligers en hun families en vrienden. Het geeft
formeel vorm aan een uniek netwerk wat zich gedurende 20
jaar heeft ontwikkeld.

Stichting Maya kiest heel bewust voor de ‘home-stay’
accommodatie bij mensen thuis. Centraal hierin staat het
ontmoeten van jezelf via het ontmoeten van de ander. Het
helpt bij wederzijds begrip en biedt veel praktische voordelen.
Het ontstaan van Maya Travel komt voort uit een behoefte van
Stichting Maya om aansprakelijkheid en verzekeringsrisico’s
goed te regelen.

Er is expliciet geen spraken van belangenverstrengeling, kosten
& winstopslag zijn transparant en worden jaarlijks getoetst in
de markt. Tevens voorkomt deze ontkoppeling ‘ruis’ in de
boekhouding van Stichting Maya, immers staan de geldstromen
voor reis en verblijf voor vrijwilligers op deze manier los van de
doelen die Stichting Maya nastreeft.
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Balans
Activa 31-12-2023 31-12-2022  Passiva 31-12-2023  31-12-2022
Vaste activa Eigen vermogen
Gebouwen € - € - Algemene reserve € 189.509 € 214.072
Inventaris € - € - Bestemmingsfonds Educatie € - € -
Vlottende activa Bestemmingsfonds Zorg € 11.173 € 65
Voorraden € - € - Bestemmingsfonds Rurale Ontw. € - € -
Debiteuren € - € - Bestemmingsfonds CSF (beurzen) € 3801 € 1.926
Liquide middelen Bestemmingsfonds Noodhulp1 € - € -
Lopende rekening € 67.065 € 78.896 Schulden & Leningen € - € -
Spaarrekening (RABO) € 89.446 €  89.419 Crediteuren
Spaarrekening (ASN) € 47.965 € 47.741 Kas Nepal € - € -
Kas Nepal € 7 € 7
€ 204.483 216.063 204.483 216.063

1 Noodhulp betreft bijv. COVID en aardbeving ‘15




Baten & Lasten overzicht 2023 2022

Inkomsten
Collecten € 623 € 837
Donaties & giften particulieren € 30.829 € 34.414
Giften bedrijven € 1.067
Andere non-profits € 10.500 € -
Rente € 299 € 14
Totaal beschikbaar voor missie € 42.251 € 36.332
Inschrijfgeld studenten € 5.850 € 31.513
Totaal inkomsten € 48.101 € 67.845
Uitgaven
Besteed aan missie
Educatie programma € 30.807 € 12.172
Zorg projecten € 200 € 285
Rurale Ontw. Projecten € - £ 7.924
CSF (beurzen) € 17.949 € 17.979
Noodhulp € - £ 1.200
Overigen € 121 € -
Stages/vrijwilligers € 5.834 € 25.766
Kosten voor fondsenwerving € 1.629 € 2.481
Kosten administratie & beheer € 3.138 € 2.432
Totaal uitgaven € 59.678 € 70.239
Exploitatie resultaat | saldo baten & lasten € -11.577 € -2.394

Volledige jaarrekening conform template van Partin is op te vragen bij het bestuur.

P _’. wa Lake Pokhara.
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